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RESUMO

Introdu& ccedil;& atilde;o: Durante a inf&acirc;ncia e adolesc& ecirc;ncia, 0 acompanhamento
do crescimento somé& aacute;tico possibilita a compara& ccedil; & atilde;o dos &iacute;ndices
individuais com os valores apresentados pelo grupo ou com valores de refer&ecirc;ncia,
possibilitando assim o diagn& oacute;stico precoce de poss&iacute;veis problemas de baixa
estatura associado ao crescimento, de subnutri& ccedil;& atilde;o ou de sobrepeso e obesidade.
Contudo, essas an&aacute;lises devem ser acompanhadas com aten& ccedil;& atilde;o aos
aspectos biol&oacute;gicos, ambientais, comportamentais e sociais, que est&atilde;o
relacionados & agrave; variabilidade interindividual. Objetivo: Analisar o comportamento das
taxas de crescimento e desenvolvimento de crian&ccedil;as e adolescentes de escolas
p& uacute;blicas e privadas daregi& atilde;o do cariri cearense. Material e M& eacute;todos: O
presente estudo caracteriza-se como descritivo com delineamento longitudinal. Os dados do
presente estudo s& atilde;o oriundos do Projeto Crescer com Sa& uacute;de na Regi& atilde;o
do Cariri, foi submetido a0 Comit&ecirc; de &Eacutejtica da Faculdade de Medicina de
Juazeiro — FMJ, sendo aprovado sob o Parecer CEP/FMJ. 01/07. Ressalta-se ainda que, 0
projeto est& aacute; autorizado pelo Conselho Municipal dos Direitos da Crian& ccedil;a e do
Adolescente (Livro A folha 09F/Juazeiro do Norte). Trata-se de um estudo multivariado onde
esteve incluso a an&aacutejlise da matura& ccedil;& atilde;o biol& oacute;gica nos aspectos
somé& aacute;tico, sexual e esquel & eacutetico, a atividade f&iacute;sica habitual, o consumo
m&aacute;ximo de oxig&ecirc;nio e os n&iacuteveis de aptid&atilde;o f&iacute;sica
relacionada & agrave; sa&uacute;de. A amostra foi composta por 162 escolares na faixa
et& aacute;ria dos 8 aos 16 anos sendo 78 do g& ecirc;nero masculino e 84 do feminino, todas
participantes do projeto. Ap&oacute;s a constru& ccedil;& atilde;o da base realizou uma
an& aacute;lise inferencial, utilizando o teste de Kolmogorov-Smirnov no sentido de verificar
a normalidade da amostra (n=162). Para an& aacute;lise descritiva utilizou-se medidas de
localiza& ccedil;& atilde;o (m& eacute;dia) e dispers& atilde;o (desvio padr& atilde;o — dp) e
valores m&iacute;nimos e m& aacute;ximos. Na estat&iacute;stica inferencial, ap& oacute;s
confirmado a normalidade da amostra, utilizou-se uma abordagem paramé& eacute;trica, com
m&eacute;todo de an&aacutelise de vari&acirc,ncia o teste t de student para



compara& ccedil;&otildees entre os g&ecirc;neros e ANOVA OneWay, para as
compara& ccedil;&otilde;es intergrupos e o procedimento Post Hoc de Scheff& eacute;.
Visando contemplar o total de possibilidades de compara& ccedil;& atilde;o empregou-se o
n&iacute;vel de dSignific&acirc;ncia de p&lt;0,05. Resultados. O  crescimento
som& aacute;tico apresentou um padr& atilde;o de desenvolvimento crescente em ambos 0s
g&ecirc;neros, para todas as coortes tanto para a estatura, massa corporal como para a atura
tronco-cef& aacutelica. O per&iacute;odo na qual houve o ganho m&aacute;ximo nas
vari& aacute;veis citadas para 0os meninos ocorreu da passagem da coortes 2 para 0 3,
compreendendo as idades de 11,1 aos 14,6 e para as meninas dos 9,1 aos 12,6. Quanto ao
percentual de gordura, indicador para composi&ccedil;&atilde;o corporal, apresentou
padr& atilde;o de desenvolvimento ascendente ao longo das idades (11, 2 anos at& eacute; 0s
16,7) nas meninas, tendo ganho mé& aacute;ximo na C3 logo ap& oacute;s ter acontecido o
PVA e PVP, sendo para os meninos uma linha com pequenas varia& ccedil;& otilde;es,
ficando inferiores a0 passar do tempo, se aproximando das meninas apenas na C1, onde
ocorrera 0 pico mé&aacute;ximo. Conclus& atilde;o: Dessa forma conclui-se que os escolares
apresentam para todas as vari& aacute;veis um crescimento progressivo ao passar da idade,
apresentando valores mais expressivos |ogo ap& oacute;s acontecer o PVP eo PVA.
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