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RESUMO

Compet&ecirc;ncia motora, considerada como a capacidade de redizar com
profici&ecirc;ncia as habilidades motoras fundamentais, & eacute; condi& ccedil;& atilde;o
fundamental para o desenvolvimento motor pleno e saud& aacute;vel do indiv&iacute;duo. Na
primeira inf&acirc;ncia, &eacute; esperada uma melhora no desempenho de tais habilidades
com o0 avan&ccedil;o da idade cronol&oacute;gica; a literatura evidencia que meninos e
meninas parecem diferir quanto a esse desempenho. Considerando as diferen& ccedil;as inter-
regionais num pa&iacute;s continental, como &eacute; o caso do Brasil, estudos sobre o
presente tema nos diversos estados da federa& ccedil;& atilde;o auxiliariam uma vis& atilde;o
mais completa do que ocorre com as crian&ccedil;as brasileiras. O objetivo do presente
estudo foi analisar o desempenho de crian& ccedil;as recifenses em habilidades locomotoras e
de controle de objetos, de acordo com a idade e 0 sexo. Esta investiga& ccedil;& atilde;o foi
baseada na an&aacutelise de dados secund&aacuterios do Estudo Longitudina de
Observa& ccedil;& atilde;o da Sa&uacute;de e Bem-estar da Crian&ccedil;a em ldade
Pr& eacute;-escolar (ELOS-Pré& eacute;), de abrang& ecirc;ncia municipa da cidade do Recife,
PE. Pr&eacute;-escolares de tr&ecirc;s a cinco anos de idade foram avaliados em seis
habilidades locomotoras. correr, galopar, satar obst& aacute;culo, saltar & agrave; horizontal,
saltitar em um pé& eacute; e deslocamento lateral (N=389; 214 meninos e 175 meninas), e em
seis habilidades de controle de objetos. rebater, quicar, receber, chutar, arremessar e rolar
(n=348; 190 meninos e 158 meninas), de acordo com o protocolo do Test of Gross Motor
Development -2 (TGMD-2). As medidas de desempenho foram os escores de cada habilidade
e 0 escore total dos subtestes (locomotor e controle de objetos). Com rela& ccedil;& atilde;o
&agrave;, compara&ccedil;&atilde;o entre idades, os resultados mostraram que nas
habilidades locomotoras e de controle de objetos, crian& ccedil;as mais velhas apresentaram
desempenho superior &agrave;s mais novas no escore tota (p&It;0,001); Com



rela& ccedil;& atilde;o & agrave; compara&ccedil;& atilde;o entre sexos em cada faixa
et& aacute;ria, nas habilidades locomotoras, 0s meninos aos tr& ecirc;s anos foram superiores
no correr (p= 0,005) e deslocar-se lateralmente (p= 0,046), e aos cinco anos no correr (p=
0,008); j& aacute; as meninas mostraram desempenho superior na habilidade de saltitar (p &It;
0,001) aos cinco anos de idade. Nas habilidades de controle de objetos, os meninos foram
superiores &agrave;s meninas em cinco (rebater, quicar, chutar, arremessar e rolar) das seis
habilidades avaliadas (p&I1t;0,03). O desempenho nas habilidades motoras fundamentais das
crian&ccedil;as recifenses melhorou com o avan&ccedil;o da idade, evidenciando que o
desenvolvimento motor & eacute; cumulativo e progressivo. Nas habilidades |locomotoras,
meninos e meninas evidenciaram desempenhos diferentes dependendo da especificidade da
tarefa; nas habilidades de controle de objetos, os meninos foram superiores na maioria das
habilidades investigadas. As diferen& ccedil;as de desempenho observadas poderiam ser um
indicativo para promoé& ccedil;& atilde;o de interven& ccedil;& otilde;es com pr& aacute;ticas
igualit& aacute;rias para ambos 0S Sexos.
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