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RESUMO

Estudos v& ecirc;m demonstrando que o n&iacute;vel de atividade f&iacute;sica pode variar
entre os diversos grupos populacionais de acordo com as suas caracter&iacute;sticas e
peculiaridades. O objetivou do estudo foi determinar o n&iacute;vel de atividade
f&iacute;sica e de comportamento sedent&aacute;rio em adolescentes de escola do
sert& atilde;o da Para& iacute;ba. M & eacute;todos: Trata-se de estudo descritivo e teve como
amostra 24 estudantes (17,4& plusmn;1,8 anos) de ensino m& eacute;dio de ambos os sexos
matriculados em uma escola p& uacute;blica estadual localizada no munic&iacute;pio de
Paulista na Para&iacute;ba. Para obten&ccedil;&atilde;o do n&iacute;vel de atividade
f&iacute;sica foi utilizado o Question& aacute;rio Internacional de Atividade F&iacute;sica
em sua vers&adildeo curta, classificando o0s sujeitos em: sedent&aacute;rio,
insuficientemente ativo, ativo ou muito ativo. Foi considerado comportamento
sedent& aacute;rio o tempo total gasto sentado em horas/dia superior a quatro horas em um dia
da semana. Resultados: Em termos globais: 8,3% se apresentaram sedent& aacute;rios, 37,5%
insuficientemente ativos, 41,7% ativos e 12,5% muito ativos. Quando analisado por sexo,
observou-se que 42,8% dos rapazes s& atilde;o insuficientemente ativos e 57,2% s& atilde;o
ativos. Entre as mo& ccedil;as 47,1 s&atilde;o insuficientemente ativas e 52,9% ativas ou
muito ativas. Em rela& ccedil;&atilde;o0 a0 comportamento sedent& aacutejrio: 57,1% dos
rapazes e 61,8% das mo& ccedil;as mant& ecirc;m uma rotina com mais de quatro horas/dia
gasto sem atividades de deslocamento. Conclus& atilde;o: Uma elevada frequé& ecirc;ncia de
adolescentes apresentaram baixos n&iacute;veis de atividade f&iacute;sica, com porcentagem
superior no sexo feminino. Uma expressiva ocorr&ecirc;ncia de comportamento
sedent& aacute;rio tamb& eacute;m foi observada em ambos os sexos alertando para a
necessidade de maior incentivo a pr&aacutejtica de atividade f&iacute;sica no ambiente
familiar.
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