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RESUMO

Equil&iacute;brio &eacute; a capacidade de manter o corpo est&aacute;vel, controlando o

centro de massa, dentro dos limites da base de apoio e essa estabilidade deve amadurecer e ser

integrada aos comandos vestibulares, na manuten&ccedil;&atilde;o do equil&iacute;brio

est&aacute;tico e din&acirc;mico. A&ccedil;&otilde;es motoras que exigem a

manuten&ccedil;&atilde;o do corpo em uma posi&ccedil;&atilde;o inst&aacute;vel traz

grande dificuldade para sua execu&ccedil;&atilde;o, e assim, a estabilidade e o

equil&iacute;brio se tornam essenciais para variados esportes e na pr&aacute;tica de

atividades. Embora se tenha conhecimento de que as demandas neuromusculares

necess&aacute;rias para a estabiliza&ccedil;&atilde;o do corpo em posi&ccedil;&atilde;o

est&aacute;tica tem compatibilidade com as demandas em equil&iacute;brio din&acirc;mico,

n&atilde;o se sabe se, ao longo da segunda inf&acirc;ncia, como ocorre o desempenho em

tarefas de equil&iacute;brio est&aacute;tico e din&acirc;mico e se as mesmas desenvolvem-

se igualmente nesse per&iacute;odo. Esse estudo teve como objetivo verificar o desempenho

em habilidades de equil&iacute;brio est&aacute;tico e equil&iacute;brio din&acirc;mico com

o aumento da idade. A amostra foi constitu&iacute;da por 105 crian&ccedil;as, com idades

entre 7 e 10 anos (7 anos, n=20; 8 anos, n=41; 9 anos, n=17; 10 anos, n=27), estudantes de

uma escola da rede municipal de ensino da cidade do Recife. O equil&iacute;brio

est&aacute;tico foi analisado com a tarefa de equilibrar-se com um p&eacute; sobre uma

prancha de equil&iacute;brio e sua medida de desempenho foi o tempo. J&aacute; o

equil&iacute;brio din&acirc;mico foi avaliado com a tarefa de saltitar em um p&eacute; sobre

tapetes com a quantidade de saltitos consecutivos corretos como medida de desempenho.

(ambas as tarefas foram extra&iacute;das do Movement Assessment Battery for Children

MABC-2). O teste de correla&ccedil;&atilde;o de Spearman mostrou que nesta amostra de

segunda inf&acirc;ncia, a correspond&ecirc;ncia entre o desempenho em habilidades de

equil&iacute;brio est&aacute;tico e din&acirc;mico ocorreu apenas nas crian&ccedil;as mais



velhas (9 anos, p=0,02, r=0,47; 10 anos, p=0,03, r=0,46). O conjunto dos resultados permite

sugerir que crian&ccedil;as mais novas podem dissociar no desempenho entre tarefas de

equil&iacute;brio est&aacute;tico e din&acirc;mico enquanto crian&ccedil;as mais velhas

parecem compatibilizar o desempenho entre essas tarefas.
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