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RESUMO

O envelhecimento populacional encontra-se em evid&ecirc;ncia na atualidade pelo fato do

aumento substancial deste contingente populacional. Para tanto, s&atilde;o

necess&aacute;rias a&ccedil;&otilde;es que garantam maior qualidade de vida a essa

popula&ccedil;&atilde;o. Estar ativo fisicamente e socialmente s&atilde;o fatores essenciais

nesta conjuntura, contudo, para que tal prerrogativa torne-se vi&aacute;vel &eacute;

necess&aacute;rio que a iniciativa p&uacute;blica reconhe&ccedil;a a necessidade e busque

desenvolver pol&iacute;ticas p&uacute;blicas de esporte e lazer para esta

popula&ccedil;&atilde;o. Dessa forma o presente estudo, teve como objetivo identificar as

pol&iacute;ticas p&uacute;blicas de esporte lazer para o idoso, dispon&iacute;veis no

munic&iacute;pio de Paripiranga do estado da Bahia, como forma de an&aacute;lise

investigativa em que possibilite contribui&ccedil;&atilde;o para o envelhecimento ativo e

h&aacute;bitos saud&aacute;veis, recriando suas inter-rela&ccedil;&otilde;es na sociedade.

Para responder com o objetivo proposto a op&ccedil;&atilde;o metodol&oacute;gica foi de

um estudo qualitativo, caracterizada por uma pesquisa explorat&oacute;ria, com a

aplica&ccedil;&atilde;o de uma entrevista direcionada ao respons&aacute;vel pelas

pol&iacute;ticas p&uacute;blicas de esporte e lazer do munic&iacute;pio investigado, nesse

caso, o diretor de esporte da cidade. Atrav&eacute;s da entrevista buscamos conhecer se

existia algum projeto no momento e se n&atilde;o, quais eram os empecilhos e dificuldades

encontrados pelos gestores no momento. Os dados obtidos mostram um grande descaso para

com a popula&ccedil;&atilde;o idosa da cidade de Paripiranga, ao constatarmos a

aus&ecirc;ncia de propostas de pol&iacute;ticas p&uacute;blicas para essa faixa

et&aacute;ria, os argumentos variam, deste a falta de profissionais na &aacute;rea de

sa&uacute;de para acompanhar os idosos, at&eacute; a falta de verbas p&uacute;blicas para

esse fim, mas o respons&aacute;vel reconhece que o investimento &eacute;

necess&aacute;rio e que faria com que o munic&iacute;pio economizasse em gastos com

sa&uacute;de, uma vez que a atividade f&iacute;sica provocaria maio bem-estar,

sa&uacute;de e qualidade de vida. Assim, o estudo revela uma grande necessidade de



mudan&ccedil;as no que se refere a organiza&ccedil;&atilde;o de pol&iacute;ticas

p&uacute;blicas de esporte e lazer para as pessoas idosas no munic&iacute;pio de Paripiranga

– Bahia.
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