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RESUMO

Com a publica& ccedil;& atilde;o da Resolu& ccedil;& atilde;o 196/96 do Conselho Nacional
de Sa& uacute;de, todos os trabal hos de pesquisa envolvendo seres humanos devem atender a
determinados princ&iacute;pios &eacuteiticos. No  entanto, h&aacute; algumas
d& eacute;cadas, 0os aspectos & eacute;ticos em pesquisas t&ecirc;m provocado debates no
meio acad&ecirc;mico. O objetivo do presente estudo foi a partir de um levantamento
documental andlisar 0s aspectos &eacuteiticos sobre atividade f&iacute;sica na
promo& ccedil;&atilde;o da sa&uacute;de em revistas da Educa&ccedil;&atilde;o
F&iacute;sicaa. M&eacutejtodos: Tratase de um estudo documental, descritivo com
abordagem quantitativa. O universo do estudo foi composto por artigos publicados em
tr&ecirc;s revistas cient&iacute;ficas publicadas entre 2005 e 2007 da &aacuterea da
Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica. A amostra incluiu 3 artigos selecionados a partir do
crit&eacute;rio de inclus& atilde;o que estabeleceu o tema “atividade f&iacute;sica na
promoé& ccedil;& atilde;o da sa& uacute;de” e a categoria “artigo original”. Os instrumentos
para coleta das informa&ccedil;&otildeies foi uma ficha de levantamento de
informag& ccedil;&otilde;es elaborado pelos pr&oacute;prios autores deste trabalho. A
an&aacutejlise  estat&iacuteistica  utilizou 0  m&eacutetodo  descritivo de
distribui& ccedil;& atilde;o de frequ& ecirc;ncia. Resultados: Todos os artigos publicados e que
foram inclu&iacute;dos pelo crit&eacute;rio de inclus& atilde;o apresentaram justificativa,
objetivos e os procedimentos utilizados e esclareceram sobre os benef&iacute;cios da
pesquisa e sobre a garantia de liberdade do sujeito se recusar a participar da pesguisa.
Nenhum exp& ocirc;s os riscos e desconfortos da pesquisa de forma clara e esclareceu sobre o
ressarcimento de gastos ou indeniza& ccedil;& atilde;0 aos participantes. Apenas 33,3%
esclareceram quanto &agrave;s normas para 0 desenvolvimento da pesguisa, citando a
Resolu& ccedil;& atilde;o 196/96 do Conselho Naciona de Sa& uacute;de. Nenhum dos artigos
inclu&iacute;dos na amostra citou 0 n& uacute;mero do protocolo de aprova& ccedil;& atilde;o



da pesguisa em um Comit&ecirc; de &Eacuteitica. Conclus&atilde;o: Mesmo com o
compromisso dos pesquisadores em seguir a Resolu& ccedil;& atilde;o 196/96 do Conselho
Nacional de Sa& uacute;de, as pesquisadas analisadas neste trabalho apresentam problemas
s&eacuterios em v&aacuterias quest&otildees &eacuteticas, como a n&atilde;o
exposi& ccedil;& atilde;o de riscos e desconfortos e sobre o ressarcimento dos gastos, bem
como nenhum dos artigos citaram sobre o0 n&uacute;mero do protocolo de
aprova&ccedil;&atilde;o 0 que deixa em d&uacuteyvida sobre os tr&acirc;mites de
aprova& ccedil;& atilde;o do projeto da pesguisa. Neste sentido, sugere-se aos autores maior
rigor na descri& ccedil; & atilde;o das quest& otilde;es & eacute;ticas da pesquisa.
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