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RESUMO

Os vaores antropom&eacutetricos bem como a composi&ccedil;&atilde;o corporal
t&ecirc;m sido avo de muitos estudos. Pesquisas epidemiol & oacute;gicas e cl&iacute;nicas
t&ecirccm  revelado a rela&ccedil;&atildeo  que tem agumas  medidas
antropomé& eacutestricas do corpo humano com riscos de desenvolvimento de desordens
metab& oacute;licas. Nesse contexto, 0s &iacute;ndices de peso/estatura, medida da cintura e
de dobras cut& acirc;neas s& atilde;o importantes vari& aacute;veis na avalia& ccedil ;& atilde;o
da composi& ccedil; & atilde;o corpora dos indiv&iacute;duos. Esta pesquisa teve por objetivo
tra&ccedil;ar o pefil de vari&aacutevels antropom&eacutetricas e da
composi& ccedil;& atilde;o corporal de oper& aacute;rios da constru& ccedil; & atilde;o civil,
que trabalham em fun&ccedil;&otilde;es diferenciadas. Trata-se de um estudo do tipo
transversal e descritivo. Foi utilizado como instrumentos de coleta de dados, material
antropom& eacuteitrico  (balan& ccedil;a, estadi&ocirc;metro, adip&ocirc;metro e fita
m& eacute;trica) para mensurar massa corporal, estaturas, dobras cut&acirc;neas e
per&iacute;metros. Foram estudados n=68 oper& aacute;rios, sendo n=66 do sexo masculino e
n=02 do sexo feminino, com idade entre 18 a 54 anos, de quatro canteiros de obras
estabelecidos em  Jo&atilde,o PessoaPB. Para avaia&ccedil;&atilde;o da
composi & ccedil;& atilde;o corporal foram adotados o &lacute;ndice de Massa Corporal
(IMC), a Circunfer&ecirc;ncia da Cintura (CC) e o Percentual de gordurarelativa (%G) onde
estimou-se a densidade corporal utilizando a equa& ccedil;& atilde;o de Jackson, Pollock e
Ward e o c&aacute;lculo do %G atrav& eacute;s da equa& ccedil;& atilde;o proposta por Siri.
Nos procedimentos estat& iacute;sticos, utilizou-se o SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) vers&atilde;o 16.0 para calcular m&eacute;dias e desvios-padr&otildees, a
planilha do programa Excel 2007 para realiza&ccedil;& atilde;o de tabelas, bem como o
software  Physical test vers&atildeo 7.0 para rediza&ccedil;&atilde;o de
classifica& ccedil;& otilde;es. Em rela& ccedil;& atilde;o ao IMC, os armadores apresentaram



vaores m&eacute;dios de  24,7&plusmn;0,07kg/m&sup2; e 0s  betoneiros
24,88& plusmn;0,09kg/m& sup2; (eutr& oacute;ficos) (refer&ecirc;ncia =
18,5& amp;#8804;IMC&It;25). Os gudantes. 25,9& plusmn;5,0kg/m&sup2;, carpinteiros.
25,5& plusmn;2,3kg/m&sup2;, mestres-obra:  26,7& plusmn;1,9kg/m&sup2;, pedreiros:
25,0& plusmn;4,0kg/m&sup2;, ferreiros.  26,6& plusmn;4,2kg/m&sup2; e guincheiros:
29,3& plusmn;0,2kg/mé& sup2; apresentaram Sobrepeso | (refer& ecirc;ncia = 25 & amp;#8804;
IMC &lt; 30) enquanto os cozinheiros apresentaram 30,3& plusmn;0,3kg/m& sup2;
(Sobrepeso 1) (refer&ecirc;ncia = 30 &amp;#8804; IMC &lt; 40). Na CC, os mestres de
obras apresentaram valores mé&eacute;dios de 95,5&plusmn;7,7cm; os guincheiros
95,0&plusmn;1,4cm e  cozinheiros  97,5&plusmn;4,9cm  (Riscos  aumentados)
(refer&ecirc;ncia = &amp;#8805;94cm). J&aacute; os armadores, 82,0& plusmn;2,8cm;
gjudantes, 88,7& plusmn;12,6¢cm, carpinteiros, 88,6& plusmn;3,8cm; pedreiros,
87,3&plusmn;9,6cm; betoneiros, 87,0&plusmn;1,4cm e ferreiros 87,0& plusmn;4,5cm
apresentaram classificados como Baixo risco. No que consiste a0 %G, 0s carpinteiros
apresentaram  valores mé&eacute;dios  de  15,14&plusmn;3,6%  (M&eacute;dia)
(referencia=15%), enquanto os  armadores: 9,72& plusmn;1,8%; gjudantes:
14,17& plusmn;6,9%; pedreiros. 14,14& plusmn;2,9%; betoneiros. 13,03& plusmn;0,3% e
ferreiros. 10,88&plusmn;4,7% encontravam-se Abaixo da M&eacute;dia (referencia=
6al4%). Os mestres-obras. 21,70& plusmn;0,9%, guincheiros: 17,35&plusmn;2,9% e
cozinheiros 17,45&plusmn;1,6% apresentaram classificados Acima da M&eacute;dia
(referencia=  16a24%). Ao tra&kccedil;ar o perfil antropom&eacutetrico e da
composi & ccedil;& atilde;o corporal de oper& aacute;rios da constru& ccedil; & atilde;o civil, de
fun& ccedil;& otilde;es diferenciadas, p&ocirc;de-se concluir que: um grande percentual dos
oper& aacute;rios estudado apresentou medidas antropomé& eacute;tricas que mostraram uma
composi & ccedil;& atilde;o corporal prec& aacute;ria, merecendo maior aten& ccedil;& atilde;o
por parte desses indiv&iacute;duos no gue consiste &agrave; perda de gordura total e
localizada do tipo andr& oacute;ide (abdominal), evitando assim riscos de doen& ccedil;as
metab& oacute;licas e podendo ter mais sa& uacute;de e melhor desempenho no trabal ho.
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