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RESUMO

O Acidente Vascular Encef&aacute;lico (AVE) caracteriza-se pela perda r&aacute;pida da

fun&ccedil;&atilde;o cerebral, com mais de 24 horas de dura&ccedil;&atilde;o, podendo ser

classificado em isqu&ecirc;mico ou hemorr&aacute;gico. Dependendo da &aacute;rea da

les&atilde;o e da sua extens&atilde;o, pode acarretar danos como perda da

cogni&ccedil;&atilde;o, dificuldade visual e motora. A fisioterapia aqu&aacute;tica

atrav&eacute;s dos princ&iacute;pios f&iacute;sicos associados aos efeitos

fisiol&oacute;gicos visa proporcionar melhora nas suas AVDs, possibilita maior mobilidade e

estabilidade articular, promovendo movimentos funcionais e relaxamento muscular,

favorecendo assim os padr&otilde;es normais de movimento. O presente estudo teve como

objetivo avaliar os efeitos da fisioterapia aqu&aacute;tica no equil&iacute;brio de uma

paciente com seq&uuml;ela de AVE isqu&ecirc;mico. Trata- se de um estudo de caso,

realizado na Cl&iacute;nica Escola de Fisioterapia de uma institui&ccedil;&atilde;o

particular, nos meses de setembro e outubro do ano de 2012, com uma paciente de 57 anos de

idade. A mesma foi submetida a uma avalia&ccedil;&atilde;o do equil&iacute;brio

atrav&eacute;s do teste de Get-up and go, que trata-se de um teste onde a paciente realiza

v&aacute;rias manobras como sentar-se, se levantar, caminhar cerca de 3 metros e depois

voltar ao ponto de inicio, seguido por aplica&ccedil;&atilde;o de um question&aacute;rio

contendo teste de avalia&ccedil;&atilde;o da for&ccedil;a muscular e

coordena&ccedil;&atilde;o motora. Foram realizados 10 atendimentos, com m&eacute;dia de

40 minutos de dura&ccedil;&atilde;o, duas vezes por semana. A conduta de tratamento, na

fisioterapia aqu&aacute;tica, consistiu da hidrocinesioterapia, m&eacute;todo Halliwick e

Bad Ragaz. Na reavalia&ccedil;&atilde;o foi constatado uma evolu&ccedil;&atilde;o

satisfat&oacute;ria no que se diz respeito a for&ccedil;a muscular, coordena&ccedil;&atilde;o

motora e diminui&ccedil;&atilde;o no tempo de realiza&ccedil;&atilde;o do teste Get-up and

go onde a mesma realizou o teste em 53’’ na avalia&ccedil;&atilde;o inicial e ap&oacute;s

realiza&ccedil;&atilde;o dos atendimentos esse tempo caiu para 40’’.Nesse sentido, a

fisioterapia aqu&aacute;tica mostrou resultados positivos em rela&ccedil;&atilde;o ao

equil&iacute;brio e estabilidade do paciente, facilitando assim, o padr&atilde;o de marcha e



as suas atividades de vida di&aacute;ria (AVDs).
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