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RESUMO

A cada dia gue passa 0S jovens se preocupam mas com a imagem e a
satisfa& ccedil;& atilde;o  do corpo, esses elementos s&atilde;o importantes para
autovaloriza& ccedil;& atilde;o, podendo ser mantida ou melhorada com a pr&aacute;tica
regular de atividades f&iacute;sicas. O objetivo desse estudo &eacute; caracterizar e
relacionar a percep& ccedil;& atilde;o, satisfa& ccedil;& atilde;o corporal em adolescentes com
a pr&aacutetica de exerc&iacute;cio f&iacute;sico. A amostra foi constitu&iacute;da por
adolescentes que estudam em um col& eacute;gio particular situado na cidade de Campina
Grande — Agreste Paraibano, com um total de 91 alunos entrevistados sendo (50 entrevistados
do sexo masculino e 41 do sexo feminino) com idade m& eacute;dia (15,38& plusmn;1,05),
onde o entrevistado que detinha a menor idade 14 anos e 0 maior 17 anos. Para determinar a
imagem corporal e da pr&aacutejtica de exerc&iacutecio f&iacute;sico, os aunos
responderam um question& aacute;rio online, Estilo de Vida de Jovens Brasileiros,
arav&eacute;s de sete silhuetas corporais e perguntas onde classificavam a sua
pr& aacute;tica de atividade f&iacute;sica. Para caracterizar as vari& aacute;veis estudadas foi
verificado, m&eacute;dia e desvio padr&atilde;o, m&iacute;nimo, m& aacute;ximo,
frequ&ecirc;ncia e o percentual. E para avadiar a correla&ccedil;&atilde;o das
vari& aacute;veis foi utilizado o teste de Correla& ccedil;& atilde;o de Spearman devido a
n& atilde;o normalidade dos dados . Os dados desse estudo foram tratados atrav& eacute;s do
programa estat& iacute;stico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) vers& atilde;o
18.0 para Windows. Assim 50% do sexo masculino se identificou com a imagem 4(mais
robusta), j&aacute; 51% do sexo feminino gostaria de ter a imagem 3(mais magra),
mostrando gque as meninas desgam uma corpo mais magro que os meninos. O &iacute;ndice
de insatisfa& ccedil;& atilde;0 &eacute; maior que o de satisfa&ccedil;&atilde;o, tanto
masculino como feminino com 56,0% e 56,1% respectivamente, em rela& ccedil; & atilde;o ao
&iacute;ndice de insatisfa& ccedil;& atilde;o, mostrou que ambos, 64% para 0Ss meninos e
83% para as meninas, desgjam um corpo mas magro do que aguele que tem. Em



rela& ccedil;& atilde;o a pratica de exerc&iacute;cios f&iacute;sicos, 58% do sexo masculino
disseram que nunca praticam exerc&iacutecios fora da escola e 30% praticam
exerc&iacute;cios f&iacute;sicos raramente. E apenas 2% praticam exerc&iacute;cios todos
os dias, j&aacute; 93% do sexo feminino nunca praticam exerc&iacute;cios f&iacute;sicos
fora da escola e apenas 2% informaram que praticam exerc&iacutecio as vezes. A
correla& ccedil;& atilde;o0 da pratica de exerc&iacute;cios e a percep& ccedil;& atilde;o da
imagem corporal, nos mostra que para 0 g&ecirc;nero masculino existe uma fraca
rela&ccedil;&atilde;o  negativa, para 0 g&ecirc;nero  feminino  existe um
rela&ccedil;& atilde;o  positiva fraca entre a pr&aacuteitica de exerc&iacute;cios
f&iacute;sicos, ou sgja, quanto mais pratica exerc&iacute;cios melhor ela associa a sua
percep&ccedil;& atilde;o de imagem corporal. Paavras-Chave: Imagem Corporal.
Exerc&iacute;cio F&iacute;sico. Adolescentes.
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