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QUAIS OS FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM OS JOVENS A
PRÁTICA DO VOLEIBOL NA CIDADE DE CAMPINA GRANDE-PB

LEANDRO AUGUSTO DUTRA SILVA 1

RESUMO

Frequentemente, jovens buscam o esporte para uma integra&ccedil;&atilde;o social e

divers&atilde;o, assim este trabalho vem mostrar de uma forma clara e objetiva, os fatores

motivacionais que levam os jovens a pr&aacute;tica do voleibol na cidade de Campina

Grande – PB. Este estudo &eacute; de car&aacute;ter quantitativo explorat&oacute;rio

descritivo. E atrav&eacute;s de um question&aacute;rio modificado com perguntas fechadas,

vamos tentar entender melhor os fatores motivacionais que levam os jovens a pr&aacute;tica

do voleibol. A amostra do estudo foi de 50 jovens de ambos os sexos, com idades entre 10 e

18 anos que praticam voleibol em escolas particulares, p&uacute;blicas e em clubes da cidade

de Campina Grande. De acordo com a pesquisa de campo, encontramos como principais

resultados: com rela&ccedil;&atilde;o &agrave; idade dos entrevistados, verificamos que

h&aacute; mais jovens praticando o voleibol na faixa et&aacute;ria dos 13 aos 15 anos, com

52% dos entrevistados. Quanto ao tempo de pr&aacute;tica, percebemos que 42% o praticam

h&aacute; apenas 1 ou 2 anos. Em rela&ccedil;&atilde;o ao numero de

competi&ccedil;&otilde;es que os jovens participam por ano, vimos que apenas 4%

participam de 4 ou mais competi&ccedil;&otilde;es por ano, 22% n&atilde;o participam de

nenhuma e o restante participa de uma ou duas competi&ccedil;&otilde;es. Os amigos e os

professores s&atilde;o quem mais incentivam os jovens a praticar o voleibol. O lazer, a

melhora do condicionamento f&iacute;sico e participar de campeonatos, foram os principais

motivos elencados pelos jovens que os levaram a pr&aacute;tica do voleibol. A grande

maioria dos entrevistados teve uma melhora satisfat&oacute;ria em seu desenvolvimento

motor, cognitivo e f&iacute;sico. De uma forma un&acirc;nime 100% dos jovens

entrevistados fizeram novas amizades na pr&aacute;tica do voleibol. Em

rela&ccedil;&atilde;o a recursos materiais e t&eacute;cnicos utilizados nos treinamentos, em

torno de 40% dos jovens, classificaram como &oacute;timo os mesmos. Levando-se em

considera&ccedil;&atilde;o o excelente desempenho do voleibol brasileiro e das

sele&ccedil;&otilde;es masculina e feminina, no cen&aacute;rio mundial, 96% dos jovens

disseram ser este um motivo para influenci&aacute;-los na pr&aacute;tica do voleibol. Diante

dos resultados obtidos, podemos concluir que o voleibol em Campina Grande est&aacute; em

fase de turbul&ecirc;ncia, onde o n&uacute;mero de competi&ccedil;&otilde;es na cidade



deixa a desejar, o n&iacute;vel t&eacute;cnico e quantidade de equipes e de atletas

tamb&eacute;m deixam a desejar, alem de um baixo incentivo dos pais a pr&aacute;tica do

esporte. Por outro lado constatamos pontos positivos onde vimos que o voleibol propicia

grandes benef&iacute;cios no desenvolvimento motor, cognitivo e f&iacute;sico dos jovens,

alem de proporcionar lazer e novas amizades, fatores esses muito importantes no lado social e

de qualidade de vida dos mesmos.
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