ISSN 2317-1235, Volume 1, Numero 1, 2012.

A EXTENSAO UNIVERSITARIA NO PROCESSO DE FORMACAO DE
ALUNOS DA GRADUACAO DE EDUCACAO FiSICA

LIDIANNE SILVA DO NASCIMENTOLIMA 1

RESUMO

O presente relato objetiva mostrar a experi& ecirc;ncia vivenciada enquanto estagi& aacute;ria
do projeto de extens&atildeo Viva a Vehice com Plenitude do curso de
Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica da Universidade Estadual da Para&iacute;ba. E ainda,
divulgar e ampliar os conhecimentos atrav&eacute;s de contribui&ccedil;&atilde;o de
a& ccedil;&otildejes extensionistas promovendo a rela&ccedil;&atilde;o entre a teoria e
pr&aacute;tica. No processo de forma& ccedil;& atilde;o, este conhecimento & eacute; visto
atrav& eacute;s de aulas expositivas e com a pr&aacute;tica oferecida atrav& eacute;s dos
projetos de extens&atilde;0 &eacute; poss&iacute;vel perceber as tr&ecirc;s esferas da
gradua& ccedil;& atilde;o: ensino, pesquisa e extens&atilde;0 podendo contribuir para o
processo de ensino aprendizagem desenvolvido pela universidade. Sabendo disso, o Projeto
Viva Vehice com Plenitude vinculado ao Programa Universidade Aberta no Tempo Livre,
promove a& ccedil;& otilde;es voltadas a popul a& ccedil;& atilde;o idosa de Campina Grande-
PB. Como estagi& aacute;ria do projeto de extens& atilde;o foi poss&iacute;vel vivenciar e
experimentar a rela&ccedil;&atilde;o, elabora& ccedil;&atilde;o e desenvolvimento de
programas de atividade f&iacute;sica sistematizada, direcionados a popula& ccedil;& atilde;o
idosa. As atividades procuram desenvolver o bem estar geral e consequentemente melhorar o
estilo e a qualidade de vida dos mesmos. Diante disto, & eacute; importante destacar como
li& ccedil;& otilde;es aprendidas a necessidade de plangjamento das atividades direcionadas
&agrave; esta popula&ccedil;&atilde;o, pelas particularidades requisitados por estes,
al&eacute;m da constante troca de conhecimento entre os envolvidos no projeto. Assim,
recomendamos que programas e projetos a serem desenvolvidos com idosos devam
considerar em seu plangamento aspectos inerentes ao processo de envelhecimento,
caracter&iacute;sticas espec&iacuteficas do plangamento das atividades f&iacute;sicas
sistematizadas, o contexto onde o idoso encontra-se inserido. Desta forma, entende-se que
guando esses aspectos s&atilde;o0 considerados, concomitantemente, possam manter ou
melhorar a sa& uacute;de, longevidade e qualidade de vida dos idosos.
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