ISSN 2317-1235, Volume 1, Numero 1, 2012.

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE LAZER NA TERCEIRA IDADE:
LEVANTAMENTO REALIZADO EM PERIODICOS DA AREA DE
EDUCACAO FiSICA

LUCIANA DE FATIMA HOLDERBAUM 1
LUCIANO MEIRELES DE PONTES 2
IGOR DE CARVALHO ANGELO 3

RESUMO

Estudos sobre a pr& aacute;tica de atividade f& iacute;sica de lazer naterceiraidade s& atilde;o
necess& aacute;rios para esclarecer quais os principais benef&iacute;cios desse tipo de
pr&aacute;tica na sa& uacute;de e qualidade de vida do idoso. O objetivo do presente foi
realizar um levantamento das publica& ccedil;& otilde;es sobre pr&aacutejtica de atividade
f&iacute;sica de lazer na terceira idade em revistas cient&iacute;ficas da & aacute;rea de
Educa& ccedil;& atilde;o0 F&iacute;sica. M& eacute;todos: Trata-se de uma pesquisa descritiva
do tipo documental, com abordagem quantitativa. O universo do estudo foi composto por 103
artigos publicados entre 2009 e 2011 em peri& oacute;dicos nacionais da & aacute;rea da
Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica. A amostra foi composta por 1 artigo selecionado a
partir do crit&eacute;rio de inclus& atilde;o que estabeleceu o tema “atividade f&iacute;sica
de lazer na terceira idade” e a categoria “artigo origina”. O instrumento para coleta das
informa& ccedil;&otilde;es foi uma ficha de levantamento de informa& ccedil;& otilde;es
elaborada pelos pr& oacute;prios autores desse trabalho. A an& aacute;lise estat& iacute;stica
utilizou 0 mé& eacute;todo descritivo de distribui& ccedil;& atilde;o de frequ&ecirc;ncia (%).
Resultados: Do total de artigos analisados (N=103) apenas 0,9% tiveram como tema
“atividade f& iacute;sica de lazer na terceira idade”. No mesmo, as palavras chaves utilizadas
foram idoso, lazer e terceira idade. Sobre o perfil dos sujeitos da pesquisa, faziam parte de
grupo de conviv&ecirc;ncia e eram de ambos os sexos. Em rela& ccedil; & atilde;o & agrave;s
atividades f&iacute;sicas de lazer observadas nas pesquisas constatou-se que foi utilizada a
dan& ccedil;a, 0 alongamento, a gin& aacute;stica e a hidrogin& aacute;stica. No estudo, todas
as atividades f&iacutesicas desenvolvidas foram voltadas &agrave, sa&uacute;de.
Conclus& atilde;o: Portanto, a partir dos resultados evidenciados nessa pesquisa documental,
constata-se gque ainda &eacute; de pouco interesse dos pesquisadores da & aacuterea da
educa& ccedil;& atilde;o f&iacute;sica o desenvolvimento de estudos sobre atividade
f&iacute;sica de lazer na terceira idade, tendo sido identificado um & uacute;nico estudo nos
& uacute;Itimos tr& ecirc;s anos nas revistas analisadas no presente estudo.
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