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RESUMO

Atualmente, a obesidade vem se apresentando como um grave problema de sa& uacute;de
p&uacute;blica, acometendo diversas faixas et&aacuterias e tornando-se uma
preocupa& ccedil;& atilde;o para as autoridades de sa& uacute;de e para 0s pesquisadores da
epidemiologia. O objetivo do presente estudo foi determinar o &iacute;ndice de massa
corporal de acad&ecirc;micas do curso de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica das
Faculdades Integradas de Patos. M& eacute;todos: Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem quantitativa. Participaram da amostra 22 universit& aacutejrias do curso de
Bacharelado em Educa&ccedil;& atilde;o F&iacute;sica com idades entre 19 a 30 anos
(23,6& plusmn;4,1anos). A vari& aacute;vel do estudo foi 0 &iacute;ndice de massa corporal
(IMC) calculado a partir da divis& atilde;o do peso da massa corporal pela estatura em metros
a0 Quadrado. Para tanto foram utilizados como instrumentos uma balan& ccedil;a
antropom&eacuteitrica e estadi&ocirc;metro do tipo trena A an&aacutelise
estat&iacute;stica utilizou o m&eacuteitodo descritivo por meio das medidas de
tend&ecirc;ncia centra (m&eacute;dia, m&iacute;nimo, m&aacuteximo e desvio
padr& atilde;0) com uso do software SPSS vers& atilde;o 20.0 for Windows. Resultados. O
resultado principal do estudo se refere &agrave; classifica& ccedil;&atilde;o do IMC para
predizer o estado nutricional das acad& ecirc;micas, que estabeleceu 0 seguinte perfil: 81,8%
normal, 13,6% sobrepeso e 4,5% obesidade. Conclus&atilde;o: Em maioria, as
acad&ecirc;micas que participaram da pesguisa apresentam um estado nutricional
eutr& oacute;fico. Entretanto, foram observadas preval & ecirc;ncias de excesso de peso, o0 que
em longo prazo poder& aacute; expor essas universit& aacute;rias a diversas doen& ccedil;as
cr&ocirc;nicas n&atilde;o transmiss&iacute;veis relacionadas aos problemas inerentes
&agrave; obesidade.Palavras-chave: &iacute;ndice de massa corpora.  Obesidade.
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