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PREVALENCIA E FATORES CORRELATOS AO EXCESSO DE PESO
EM ADOLESCENTES
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RESUMO

A obesidade na sociedade contempor&acirc;nea j&aacute; se estabelece como uma
s&eacute;rio problema de sa& uacute;de p& uacute;blica, por ser multifatorial e acometer
pessoas de diversas caracter&iacute;stica. O objetivo do presente estudo foi determinar a
preval & ecirc;ncia de m& aacute; nutri& ccedil;& atilde;o e analisar os fatores determinantes ao
excesso de peso de adolescentes. M& eacute;todos: Estudo transversal com 734 adolescentes
de escolas p& uacute;blicas estaduais da Para&iacute;ba, no per&iacute;odo 2009-2010. A
amostragem foi  probabil&iacute;stica, proporciona e por conglomerado. O
diagn& oacute;stico nutricional foi realizado por meio do IMC/idade de acordo com os
crit& eacute;rios da Organiza& ccedil;& atilde;o Mundial de Sa& uacute;de. A an& aacute;lise
de regress& atilde;o log&iacute;stica m& uacute;ltipla utilizou 0 modelo hierarquizado para
entrada das vari&aacute;veis. As raz&otilde;es de chance para 0 excesso de peso foram
calculadas para cada vari& aacute;vel de exposi& ccedil;& atilde;0. Resultados: O excesso de
peso foi observado em 20,8% dos adolescentes, de forma similar entre os sexos. O
d&eacute;ficit ponderal esteve presente em 1,6% dos adolescentes. O modelo fina de
regress& atilde;o log&iacute;stica indicou que o0 excesso de peso materno, o antecedente
familiar de doen&ccedil;as cr&ocirc;nicas n&atilde;o transmiss& iacute;veis, a inatividade
f&iacute;sica e o baixo consumo de frutas/verduras foram os determinantes de maior poder
explicativo para 0 excesso de peso em adolescentes. Conclus& otilde;es. A preval&ecirc;ncia
de excesso de peso entre adolescentes da rede p& uacute;blica estadual de Jo& atilde;o Pessoa
& eacute; elevada, se apresenta generalizada segundo sexo e est& aacute; associada a fatores
biol & oacute;gicos e ao estilo de vida.
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