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HANDEBOL MÁSTER PARA UMA QUALIDADE DE VIDA MELHOR
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RESUMO

O handebol como uma modalidade desportiva e coletiva tem como uma caracter&iacute;stica

ser um esporte de contato, podendo causar les&otilde;es, por isso se imaginam que seja um

esporte para pessoas jovens. Por&eacute;m uma vida atl&eacute;tica de jogadores de

handebol de alto n&iacute;vel &eacute; de 15 a 25 anos, facilmente os jogadores chegam aos

40 anos ou mais jogando um handebol de um bom n&iacute;vel f&iacute;sico e

t&eacute;cnico. Contudo, no Estado da Para&iacute;ba isso n&atilde;o &eacute; realidade,

pois n&atilde;o se tem competi&ccedil;&otilde;es de alto n&iacute;vel para manter um

jogador sempre em forma ou com condi&ccedil;&otilde;es de jogar uma partida de um bom

n&iacute;vel, pois o desgaste f&iacute;sico &eacute; imenso, e com isso os jogadores param

de praticar a modalidade por volta dos 30 anos, pois como seus corpos j&aacute; n&atilde;o

aguentam o ritmo forte impresso por jogadores mais novos, acabam se afastando do handebol.

Foi pensando nisso que criamos a extens&atilde;o do UNIP&Ecirc; para jogadores acima de

35 anos, pois j&aacute; se sabe que nessa faixa et&aacute;ria se tem a necessidade de

atividades f&iacute;sicas regulares para que possa ter uma boa qualidade de vida. Com isso, o

objetivo geral &eacute; Incentivar a pr&aacute;tica de atividade desportiva de rendimento em

adultos acima de 35 anos e os objetivos espec&iacute;ficos: Melhorar a qualidade de vida dos

praticantes de handebol acima de 35 anos; Criar uma equipe de rendimento para

competi&ccedil;&otilde;es com idade acima de 35 anos; Oferecer momentos de socioafetivo

como meio de confraterniza&ccedil;&atilde;o de v&aacute;rias gera&ccedil;&otilde;es de

handebol paraibano. Utilizar-se-&aacute; a metodologia de encontros pr&aacute;ticos e

te&oacute;ricos com o professor respons&aacute;vel, sendo todos os encontros presenciais e

que ser&aacute; levado em conta na sua avalia&ccedil;&atilde;o final. A proposta &eacute;

obter uma melhor qualidade de vida e ainda motivar os ex- atletas a voltarem a participar das

competi&ccedil;&otilde;es de handebol m&aacute;ster, como j&aacute; ocorreu nas

1&deg;Ta&ccedil;a Cl&aacute;udio &Iacute;ndio realizado em julho de 2012 na cidade de

Jo&atilde;o Pessoa e a 2&deg; Copa S&atilde;o Paulo realizado no m&ecirc;s de setembro



2012 na cidade de S&atilde;o Paulo, obtendo v&aacute;rios resultados como 2&deg; e

3&deg; lugares na primeira competi&ccedil;&atilde;o e 6&deg; lugar na segunda, onde

enfrentaram v&aacute;rias equipes de estados diferentes tais como: Rio de janeiro, S&atilde;o

Paulo, Pernambuco, Par&aacute; entre outros. Com a continua&ccedil;&atilde;o da

extens&atilde;o ser&aacute; poss&iacute;vel obter mais resultados n&atilde;o s&oacute; em

competi&ccedil;&otilde;es, mas tamb&eacute;m na qualidade de vida dessas pessoas.
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