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RESUMO

O objetivo do estudo foi investigar os n&iacute;veis de Aptid&atilde;o F&iacute;sica (AF) de

Jovens atletas de Handebol da cidade de Juazeiro do Norte – CE. Metodologia: Trata-se de

um estudo descritivo, transversal e de campo. A amostra foi composta por 14

indiv&iacute;duos, sendo estes do g&ecirc;nero masculino com m&eacute;dia de

16,07+0,91dp anos de idade, campe&otilde;es dos jogos estudantis do munic&iacute;pio de

Juazeiro do Norte. Para avaliar os n&iacute;veis de AF foi utilizada a bateria de testes do

PROESP-BR (GAYA; SILVA, 2007). A an&aacute;lise dos dados se deu com a

confec&ccedil;&atilde;o de um banco de dados no programa Microsoft Office Excel

2010&reg;, utilizando medidas de tend&ecirc;ncia central de m&eacute;dia e

distribui&ccedil;&atilde;o de frequ&ecirc;ncia. Resultados: Observou-se que na

vari&aacute;vel flexibilidade a grande maioria obteve escores adequados com 50% e 35,7%

atingido classifica&ccedil;&atilde;o Muito boa e Excel&ecirc;ncia, respectivamente. Na

vari&aacute;vel, for&ccedil;a de membros superiores 35,7% e 28,6% atingiram resultados

Razo&aacute;vel e Satisfat&oacute;rio, no teste de for&ccedil;a de membros inferiores

obteve-se um melhor resultado, pois, 35,7% e 28,6% alcan&ccedil;ou

classifica&ccedil;&atilde;o bom e muito bom. Na agilidade, nenhum indiv&iacute;duo

conseguiu categoriza&ccedil;&atilde;o excelente apesar de a grande maioria apresentar bons

resultados. No teste de velocidade obteve-se um resultado 50% e 42,9% com

classifica&ccedil;&atilde;o Muito bom e Excelente, j&aacute; na resist&ecirc;ncia

aer&oacute;bia 21,4% obtiveram resultados insatisfat&oacute;rios e apenas um sujeito atingiu

a classifica&ccedil;&atilde;o de excel&ecirc;ncia no teste. Conclus&otilde;es: A partir dos

achados da pesquisa pode-se concluir que em algumas vari&aacute;veis, os

indiv&iacute;duos deixaram a desejar por serem campe&otilde;es do munic&iacute;pio na

modalidade pesquisada. Dentre estas, For&ccedil;a de Membros Superiores e Agilidade, nos

quais nenhum sujeito foi classificado como excelente. Inclusive v&aacute;rios jovens

apresentaram resultado muito fraco ou fraco em quatro das seis vari&aacute;veis estudadas.



Possivelmente isso pode ter ocorrido devido a aspectos do treinamento dos jovens atletas, que

talvez n&atilde;o contemplem essas vari&aacute;veis f&iacute;sicas. Al&eacute;m disso, o

fato de serem atletas de categoria infanto-juvenil tamb&eacute;m deve ser levado em conta,

pois, estudos mostram que apenas em um n&iacute;vel de alto rendimento ir&atilde;o existir

cobran&ccedil;as maiores no que diz respeito aos n&iacute;veis de capacidades

f&iacute;sicas.
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