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RESUMO

O objetivo do estudo foi comparar a composi& ccedil;& atilde;o corporal de jovens atletas de
Handebol e Voleibol da cidade de Juazeiro do Norte — CE. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal e de campo. A amostra foi composta por 23 indiv& iacute;duos
(14 de Handebol e 9 de Voleibal), sendo estes do g& ecirc;nero masculino com mé& eacute;dia
de 16,09+0,8 dp anos de idade, campe& otilde;es dos jogos estudantis do munic&iacute;pio de
Juazeiro do Norte na categoria infanto-juvenil. Foram mensuradas a Massa Corporal e
Estatura com o uso de uma balan& ccedil;a antropomé& eacute;trica para 0 equacionamento do
& lacute;ndice de Massa Corporal. O percentual de gordura foi estimado atrav& eacute;s das
medidas das dobras cut&acirc;neas tricipital e subescapular, com 0 uso de um
adip&ocirc;metro cient& iacute;fico da marca Sanny&reg;. A an& aacute;lise dos dados se deu
com a confec& ccedil;& atilde;o de um banco de dados no programa Microsoft Office Excel
2010&reg;, utilizando medidas de tend&ecirc;ncia central e dispers&atilde;o, de
m& eacute;dia e desvio padr&atilde;o. Al&eacute;m disso, recorreu-se a estat& iacute;stica
inferencial com o teste t de Student para vari& aacute;veis independentes. O n&iacute;vel de
signific&acirc;ncia adotado foi de 5%. Resultados. Observou-se que na vari&aacute;vel
estatura a diferen& ccedil;a foi de apenas 3,83 cm dos praticantes da modalidade Voleibol
para os praticantes da modalidade de Handebol, a favor dos atletas de Voleibol. Na massa
corporal, a m&eacute;dia de resultados foi de 62,48 kg para os jovens atletas da modalidade
de handebol e 66,72 kg para os jovens atletas praticantes da modalidade voleibol, sendo que
esta diferen&ccedil;a n&atilde;o se apresenta com significativa. Na vari&aacute;vel IMC
n& atilde;o foram encontradas diferen& ccedil;as significativas, sendo, uma mé& eacute;dia de
21,19 dos praticantes da modalidade handebol e 22,00 dos praticantes da modalidade
voleibol. No Percentual de Gordura os valores tiveram m& eacute;dia de 16,99 dos praticantes
da modalidade handebol e 13,18 dos praticantes de voleibol. Sendo assim, esta foi a



&uacute;nica vari&aacute;vel que pode-se constatar uma diferen&ccedil;a significativa,
apontada pelo teste t de Student (p=0,027). Conclus& atilde;o: Os valores encontrados nas
vari& aacute;veis foram similares exceto no percentual de gordura. Tal fato corrobora com

outros estudos que tamb& eacute;m apontam estas similaridades em atletas da categoria
infanto-juvenil destes esportes.
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