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RESUMO

A hipertrofia muscular vem sendo um dos objetivos frequentes de usu&aacute;rios de
academia de gin& aacute;stica. Considerando a sua & iacute;ntima rela& ccedil; & atilde;o com
aingest& atilde;o prot& eacute;ica, seja por meio da alimenta& ccedil;& atilde;o convencional
ou por suplementos alimentares, 0 consumo da mesma tem sido estimulada em ambientes de
academia de gin&aacute;stica. Nesse contexto, o presente trabalho objetivou verificar a
ingest& atilde;o de prote&iacute;nas por usu& aacute;rios de academia de gin& aacute;stica no
munic&iacute;pio de Pau dos Ferros/RN. A amostra consistiu de 118 usu& aacute;rios
entrevistados em tr& ecirc;s academias de gin& aacute;stica do munic&iacute;pio de Pau dos
Ferros, sendo 59 homens e 59 mulheres. Este estudo se caracterizou por uma pesguisa
quantitativa, onde para a andise da ingest& atilde;o de prote&iacute;nas foi utilizado o
Recordat& oacute;rio  Alimentar de 24 horas (R24h), al&eacutem perguntas sobre
suplementa& ccedil;& atilde;o alimentar. Posteriormente, os dados foram aplicados no
software de nutri& ccedil;& atilde;o DietPro4& reg;, onde foram obtidos os dados quantitativos
da ingest&atilde;o prot&eacutejicaa. O consumo aimentar foi descrito pela
adequa& ccedil;& atilde;o da distribui& ccedil;& atilde;o de macronutrientes propostos pela
Organiza& ccedil;& atilde;o Mundial da Sa& uacute;de na qual a distribui& ccedil;& atilde;o
normal de calorias &eacute; composta por 10-15% de prote&iacutena. As dietas de
indiv&iacute;duos mediante tais recomenda& ccedil;&otilde;es foram consideradas
hiperprot& eacute;icas, normoprot& eacutejicas e hipoprot& eacutejicas. Os dados foram
tabulados no SPSS 16.0 onde o procedimento estat& iacute;stico entre os grupos utilizado foi
ANOVA (p &amp;#3804; 0,05). Com rela&kccedil;&atilde;o a0 consumo de
prote&iacute;nas, observou-se atrav&eacute;s dos dados colhidos que 63% (n=74) dos
entrevistados apresentam uma dieta hiperprot& eacute;ica, 27% (n=32) normoprot& eacute;ica
e 10% (n=12) hipoprot&eacutejica. Quando correlacionada a ingest&atilde;o de
prote&iacute;nas de acordo com o sexo, foram constatadas diferen& ccedil;as (p&It;0,05)
entre a ingest& atilde;o prot& eacute;ica de homens e mulheres, onde os homens possuem
dieta hiperprot&eacutejica, e mulheres, normoprot&eacutejica. Diante do exposto,



conclu&iacute;mos que  essa  popula&ccedil;&atilde;o costuma  ter uma
alimenta& ccedil;& atilde;o em prote&iacute;na acima das recomenda& ccedil;& otilde;es da
OMS, sendo classificada, portanto, como hiperprot& eacute;ica, fato preocupante, pois ter
uma alimenta& ccedil;& atilde;o mais rica em prote&iacute;na, muitas vezes acima das
recomenda& ccedil;&otilde;es que uma popula&ccedil;& atilde;o de sedent& aacute;rios,
n& atilde;o aumenta necessariamente a massa muscular e tamb& eacute;m pode promover
danos a sa& uacute;de.
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