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RELATO DE EXPERIÊNCIA DE UMA ESTAGIÁRIA DE PSICOLOGIA
EM UM HOSPITAL NA ÁREA DO SUS
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RESUMO

Como parte do curso de forma&ccedil;&atilde;o em Psicologia Hospitalar, est&aacute; sendo

realizado o est&aacute;gio no Centro Hospitalar Jo&atilde;o XXIII. O psic&oacute;logo

dentro do hospital tem a fun&ccedil;&atilde;o de amenizar os sofrimentos ps&iacute;quicos

decorrentes da doen&ccedil;a e do internamento. Ele ajuda os pacientes a passar pelo

adoecimento da melhor forma poss&iacute;vel, e faz o mesmo com a fam&iacute;lia do

paciente. O est&aacute;gio est&aacute; sendo realizado em seis enfermarias do SUS, onde

h&aacute; sempre grande n&uacute;mero de pacientes. A maioria desses pacientes

apresentam problemas card&iacute;acos decorrentes da falta de exerc&iacute;cios regulares,

tabagismo, bebida, alimentos n&atilde;o saud&aacute;veis, dentre outros. O exerc&iacute;cio

f&iacute;sico se tornou muito importante no combate a doen&ccedil;as cardiovasculares, que

est&atilde;o cada vez mais presentes em nossa vida. &Eacute; papel do psic&oacute;logo

tamb&eacute;m, fazer com que o paciente compreenda a import&acirc;ncia dessa atividade

f&iacute;sica para sua recupera&ccedil;&atilde;o e para que tenha uma vida mais

saud&aacute;vel. O est&aacute;gio &eacute; desenvolvido com um plant&atilde;o semanal

de tr&ecirc;s horas de dura&ccedil;&atilde;o, podendo quando necess&aacute;rio, ter outros

dias para evolu&ccedil;&atilde;o do quadro do paciente. No geral os pacientes s&atilde;o

pessoas com mais de 40 anos que apresentam problemas card&iacute;acos, e s&atilde;o

internados para a realiza&ccedil;&atilde;o de cateterismo e cirurgia card&iacute;aca.

S&atilde;o pacientes que normalmente apresentam grande medo, nervosismo, sofrimento

intenso por causa do internamento, de suas doen&ccedil;as e por problemas familiares. Os

pacientes n&atilde;o relatam apenas as suas queixas f&iacute;sicas, eles trazem

tamb&eacute;m problemas de fundo emocional. &Eacute; na esfera do adoecimento

ps&iacute;quico que o psic&oacute;logo trabalha, pois nenhum outro profissional dentro do

hospital se disp&otilde;e a escutar o paciente, a n&atilde;o ser que seja sobre seus sintomas.

&Eacute; incr&iacute;vel a quantidade de relatos de pacientes sobre problemas familiares,

sobre perdas - porque muitos pacientes perdem sua autonomia, tem que deixar de trabalhar, e

passam a depender e muito de outras pessoas - nisto percebemos que a sua dor f&iacute;sica

n&atilde;o &eacute; maior que a ps&iacute;quica. Alguns pacientes s&atilde;o bem abertos e

receptivos ao atendimento, j&aacute; outros possuem os mecanismos de defesa mais fortes e



n&atilde;o conseguem falar mais profundamente sobre si e promover o insight. Algumas

institui&ccedil;&otilde;es hospitalares n&atilde;o aceitam o psic&oacute;logo hospitalar, a

equipe n&atilde;o considera o trabalho como fundamental e muitas vezes atrapalham o

atendimento, por considerar o seu mais importante. O psic&oacute;logo deve saber enfrentar

e se adaptar a din&acirc;mica do hospital, que &eacute; muito vari&aacute;vel. Outra

dificuldade que se apresenta nesse contexto, &eacute; a de fazer adapta&ccedil;&otilde;es da

teoria cl&iacute;nica, feita para o consult&oacute;rio e traz&ecirc;-la para o leito.

Al&eacute;m das enfermarias, o est&aacute;gio se estende a emerg&ecirc;ncia e UTI. Um

trabalho com os acompanhantes dos pacientes est&aacute; em estrutura&ccedil;&atilde;o.
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