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PERFIL ANTROPOMETRICO DE ESCOLARESDO SEXO
MASCULINO, BASEADO NO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA
HABITUAL.

MICHELLE CASSIA MOURA DE MELO 1

RESUMO

PERFIL ANTROPOM&Eacute;TRICO DE ESCOLARES DO SEXO MASCULINO,
BASEADO NO N&lacuteVEL DE ATIVIDADE F&lacute;SICA HABITUAL.Michelle
C& aacute;ssia Moura de MeloRadam& eacute;s Maciel V&iacute;tor MedeirosAndr& eacute;
Igor FontelesJeferson Tafarel Pereira R& ecirc;goJason Azevedo de MedeirosGertrudes Nunes
MeloPaulo Moreira Silva DantasUniversidade Federal do Rio Grande do NorteEstudos
mostram que, na popula& ccedil;& atilde;o mundial, o n&iacute;vel de atividade f&iacute;sica
vem diminuindo de forma preocupante, assim ocasionando um aumento dos comportamentos
sedent& aacute;rios e propiciando um ato &iacute;ndice de sobrepeso e obesidade em
crian&ccedil;as e adolescentes. Para a popula&ccedil;&atilde;o  brasileira, essa
tend&ecirc;ncia tamb&eacutem j&aacute; &eacute; bem clara, uma vez que o ato
padr& atilde;o de crescimento do mundo moderno tem possibilitado uma vida mais
sedent& aacute;ria, sendo respons& aacute;vel pelo surgimento de diversas doen& ccedil;as
relacionadas a estes h& aacute;bitos. Nesta perspectiva, o objetivo do presente estudo foi
comparar 0s n&iacuteveis de caracter&iacute;sticas antropomé& eacutetricas de jovens
escolares, baseadas no n&iacute;vel de atividade f&iacute;sica habitual. Constitui-se como
estudo de car&aacutejter transversal, realizado com 249 indiv&iacute;duos do sexo
masculino, com idade entre 8 e 18 anos, e devidamente matriculados em escolas
p& uacute;blicas e privadas de Natal/RN. Paratal, de acordo com a an& aacute;lise de Clusters
para os valores do &iacutendice de atividade f&iacute;sica habitual, os sujeitos foram
separados em tr& ecirc;s grupos, sendo classificados em pouco ativos (PA) (n = 46), ativos
(AT) (n = 141) e muito ativos (MA) (n = 62). As vari& aacute;veis antropome& eacute;tricas
avaliadas foram a massa corporal, estatura e as dobras cut& acirc;neas de tr&iacute;ceps (TR)
e subescapular (SB), sendo redlizadas a partir das recomenda& ccedil;& otilde;es da ISAK, e
ent&atilde;o utilizadas para os c&aacute;lculos do IMC e da somat& oacute;ria de dobras
(TR+SB). O n&iacutevel de atividade f&iacute;sica habitual foi mensurado pelo
question& aacute;rio proposto por Baecke (1982) e validado nacionalmente por Guedes
(2006). A an&aacute)lise estat&iacute;stica foi realizada de forma descritiva, mediante a
an& aacute;lise da distribui& ccedil; & atilde;0 dos dados e sob a utiliza& ccedil;& atilde;o dos



valores de m&eacute;dia e desvio padr&atilde;o, e de forma inferencia, a partir da
MANCOVA, tendo a idade como covariante. Adotou-se um n&iacutevel de
signific& acirc;ncia de p &It; 0,05. Para os resultados, observamos o0s seguintes valores para
cada vari&aacute;vel: Massa corporal (PA: 48,92 &plusmn; 15,42; AT: 46,22 &plusmn;
15,69; MA: 50,22 &plusmn; 16,11), estatura (PA: 1,53 &plusmn; 0,14; AT: 1,52 & plusmn;
0,16; MA: 1,56 &plusmn; 0,16), IMC (PA: 20,36 &plusmn; 3,83; AT: 19,52 & plusmn; 3,76;
MA: 20,10 &plusmn; 3,63) e Somat& oacute;ria de Dobras (PA: 28,07 & plusmn; 14,55; AT:
22,04 &plusmn; 10,18, MA: 22,83&plusmn; 11,75). Foi encontrada diferen&ccedil;a
significativa (p = 0,035) apenas entre os grupos PA x AT e PA x MA, paa a
somat& oacuteria de dobras. Estes achados demonstram que oS meninos com maiores
n&iacute;veis de atividade f&iacute;sica habitual apresentaram menores valores para a
somat& oacute;ria de dobras cut&acirc;neas, enquanto que as vari&aacute;veis de massa
corporal, estatura e IMC n&atilde;o foram fatores influenciadores.Palavras-Chave:
Antropometria; Atividade F&iacute;sica Habitual; An& aacute;lise Multivariada.
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