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RESUMO

Nosso trabalho tem como objetivo proporcionar um tratamento psicol&oacute;gico de base

cognitivo- comportamental no formato grupal, para pacientes com obesidade m&oacute;rbida,

indicados a cirurgia bari&aacute;trica, numa equipe multidisciplinar, junto a educadores

f&iacute;sicos, reeducando esses pacientes para um novo estilo de vida. A obesidade

m&oacute;rbida &eacute; um problema de sa&uacute;de p&uacute;blica em v&aacute;rios

pa&iacute;ses e sua preval&ecirc;ncia est&aacute; crescendo, com uma estimativa de 250

milh&otilde;es de obesos no mundo todo. Um aumento de 20% ou mais acima de seu peso

corporal ideal significa que o excesso de peso tornou-se um risco &agrave; sa&uacute;de. A

obesidade tem um impacto significativo na sa&uacute;de, bem estar psicol&oacute;gico,

longevidade e na qualidade de vida desses indiv&iacute;duos. S&atilde;o v&aacute;rios os

problemas causados pela obesidade, como diabetes, hipertens&atilde;o arterial, dislipidemais,

depress&atilde;o, c&acirc;ncer, dentre outras comorbidades. O tratamento mais indicado e

eficaz nos &uacute;ltimos anos para a obesidade m&oacute;rbida &eacute; a gastroplastia.

Durante o tratamento, e na luta pelo peso minimamente adequado para a

realiza&ccedil;&atilde;o da cirurgia bari&aacute;trica, s&atilde;o muitos os

benef&iacute;cios que as atividades f&iacute;sicas proporcionam. Os exerc&iacute;cios

f&iacute;sicos possibilitam melhoras fisiol&oacute;gicas e psicossociais no emagrecimento,

tais como a melhora na fun&ccedil;&atilde;o cardiovascular e diminui&ccedil;&atilde;o do

estresse e ansiedade. Neste relato, apresentaremos as etapas de sele&ccedil;&atilde;o do

grupo alvo, no que rege a triagem, com a utiliza&ccedil;&atilde;o de anamnese e dos

invent&aacute;rios de rastreamento de ansiedade, depress&atilde;o, transtornos de

personalidade, compuls&atilde;o alimentar, habilidade social, auto imagem e qualidade de

vida. Os crit&eacute;rios de inclus&atilde;o da amostra foram: volunt&aacute;rios adultos,

acima dos 18 anos, com diagn&oacute;stico m&eacute;dico de obesidade e

indica&ccedil;&atilde;o cir&uacute;rgica bari&aacute;trica. Os crit&eacute;rios de

exclus&atilde;o da amostra foram os altos &iacute;ndices em qualquer question&aacute;rio



utilizado. Posteriormente, com o o grupo formado por 12 componentes, as

interven&ccedil;&otilde;es de psic&oacute;logos e educadores f&iacute;sicos com o processo

de reeduca&ccedil;&atilde;o em 12 sess&otilde;es, de 1h e meia, abordando a

import&acirc;ncia da psicoterapia na cirurgia bari&aacute;trica, informa&ccedil;&otilde;es

sobre obesidade, h&aacute;bitos alimentares, modelo cognitivo, emo&ccedil;&otilde;es, a

rela&ccedil;&atilde;o entre ansiedade e fome, controle de ansiedade, habilidade social, auto

imagem, compet&ecirc;ncias pessoais e preven&ccedil;&atilde;o de reca&iacute;das,

atividades f&iacute;sicas regulares e suas implica&ccedil;&otilde;es no processo pr&eacute;-

cir&uacute;rgico. Com o grupo em andamento por cerce de 2 meses, espera-se que haja

modifica&ccedil;&atilde;o cognitiva, emocional e comportamental, relacionada a

pr&aacute;ticas alimentares e a cirurgia bari&aacute;trica. Pretende-se ainda, que os pacientes

tenham em mente a consci&ecirc;ncia da relev&acirc;ncia de exerc&iacute;cios

f&iacute;sicos para melhorias f&iacute;sicas, fisiol&oacute;gicas e psicossociais, assim como

disposi&ccedil;&atilde;o, atrav&eacute;s de motiva&ccedil;&atilde;o em palestras do grupo,

para a pr&aacute;tica destes de forma regular e satisfat&oacute;ria.
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