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RESUMO

A obesidade m&oacute;rbida & eacute; um problema de sa& uacute;de p& uacute;blica em
v&aacute;rios pa&iacute;ses e sua preva&ecirc;ncia est&aacute; crescendo, com uma
estimativa de 250 milh&otilde;es de obesos no mundo todo. Um aumento de 20% ou mais
acima de seu peso corporal ideal significa que 0 excesso de peso tornou-se um risco & agrave,
sa& uacute;de. A obesidade tem um impacto significativo na sa&uacute;de, bem estar
psicol & oacute;gico, longevidade e na qualidade de vida desses indiv&iacute;duos. S& atilde;o
v&aacute;rios os problemas causados pela obesidade, como diabetes, hipertens& atilde;o
arterial, didipidemais, depress&atilde;o, c&acirc;ncer, dentre outras comorbidades. O
tratamento mais indicado e eficaz nos & uacute;Itimos anos para a obesidade m& oacute;rbida
&eacute; a gastroplastia. Durante o tratamento, e na luta pelo peso minimamente adequado
para a realiza&ccedil;&atilde;o da cirurgia bari&aacutetrica, s&atilde;o muitos o0s
benef&iacute;cios que as atividades f&iacute;sicas proporcionam. Os exerc&iacute;cios
f&iacute;sicos possibilitam melhoras fisiol& oacute;gicas e psicossociais no emagrecimento,
tails como a melhora na funé& ccedil;& atilde;o cardiovascular e diminui& ccedil;& atilde;o do
estresse e ansiedade. O presente estudo, por meio de resultados obtidos em terapia em grupo
com obesos mé& oacute;rbidos, visa demonstrar a import& acirc;ncia da alian& ccedil;a entre
atividade f&iacute;sica e a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no acompanhamento de
obesos mé& oacute;rbidos no processo de pr&eacute;-cirurgia bari& aacutejtrica. A partir de
um apoio psicoterap&ecirc;utico grupal em TCC, 0 grupo que Se prepara para as
poss&iacute;veis mudan& ccedil;as de h&aacute;bitos necess& aacuterias no pr& eacute;-
cir&uacutergico da gastroplastia, &eacute; auxiliado para o enfrentamento das
consequé&ecirc;ncias advindas da cirurgia, assim como &eacute; apoiado NO Processo
motivacional e psicoeduca& ccedil;& atilde;o0 para a realiza& ccedil;& atilde;o de atividades
f&iacute;sicas essenciais para um bom conv&iacute;vio com seu corpo f&iacute;sico no
pr&eacute; e p&oacute;s cir&uacutergico e, consequentemente, para o Seu bem-estar
ps&iacute;quico. Tendo em vista, pois, a reeduca& ccedil;& atilde;o desses indiv& iacute;duos
para um novo estilo de vida, faz-se de extrema relev& acirc;ncia o trabalho interdisciplinar na



busca de proporcionar melhorias f&iacute;sicas, emocionais, afetivas e sociais. Assim, este
trabalho iniciaase com a concep&ccedil;& atilde;o dessa alian&ccedil;a ideal e conclui
sabendo-se da extrema import& acirc;ncia dessa equipe multidisciplinar no &acirc;mbito de
proporcionar a conscientiza&ccedil;&atilde;o sobre a necessidade de atividades
f&iacutesicas regulares, aguisi&ccedil;&atilde;o de novos h&aacutebitos e
mudan& ccedil;as no novo estilo de vida, por todas as fases do tratamento, de forma que tais
indiv&iacute;duos alcancem a reeduca& ccedil;& atilde;0 adequada a um novo estilo de vida,
com poss&iacute;veis grandes benef& iacute;cios.
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