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ESTAGIO SUPERVISIONADO I: TECENDO EXPERIENCIAS
DURANTE A FORMACAO INICIAL
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RESUMO

Os professores de Educa& ccedil; & atilde;o F&iacute;sica, em sua maioria, t& ecirc;m balizado
sua pr& aacute;tica docente na |& oacute;gica esportivista, transmitindo os conte& uacute;dos
de forma linear, diretiva e n&atilde;o sistematizada. Nesse sentido, o presente trabalho
objetiva relatar e discutir aspectos relacionados &agrave, redidade da
educa& ccedil;& atilde;o f&iacute;sica na educa& ccedil;& atilde;o b& aacute;sica, englobando
0 ensino infantil, fundamental e m& eacute;dio no intuito de compartilhar experi& ecirc;ncias.
Trataese de um relato de experi&ecirc;ncia fruto de uma observa& ccedil;& atilde;o
proporcionada pela disciplina Est&aacute;gio Supervisionado Obrigat& oacuterio |, cujo
objetivo principal consiste em possibilitar ao graduando um contato inicial com a realidade
escolar. A partir de uma leitura cr&iacutetica da readlidade referente a disciplina
educa& ccedil;& atilde;o f&iacute;sica em uma escola da rede particular da cidade de
Natal/RN foi poss&iacute;vel identificar um cen&aacute;rio preocupante tecido por
circunst&acirc;ncias que corroboram com o0 desprest&iacute;gio dessa disciplina no
&acirc;mbito da escola. No tocante & agrave; estrutura f&iacute;sica, a escola possui uma
quadra poliesportiva e arenas. No que diz respeito aos materiais, a escola possui um
n& uacute;mero expressivo de bolas das diferentes modalidades, cones, cordas, tatames. De
acordo com as observa&ccedil;&otildejes, no ensino infantil a educa& ccedil;& atilde;o
f&iacute;sica se resume a nata& ccedil;& atilde;o, as crian& ccedil;as t&ecirc;m duas aulas
semanais na piscina com o objetivo de promover a adapta&ccedil;&atilde;o a0 meio
|&iacute;quido. No ensino fundamental o0 cen&aacuterio &eacute; tecido pela
predomin&acirc;ncia do conte& uacute;do na perspectiva procedimental e dos jogos em
detrimento dos demais conte& uacute;dos previstos nos PCN’s. Pensando nessa realidade,
Darido apud Darido e Ros&aacuteirio (2005) afirmam que a educa&ccedil;&atilde;o
f&iacute;sica sempre foi tida como uma disciplina de pouco conte& uacute;do, priorizando ao
longo de sua hist& oacute;ria a dimens& atilde;o procedimental do fazer. Al& eacute;m disso,
na maoria das aulas  pr&aacuteiticas  observadas < n&atildeo existe
sistematiza& ccedil;& atilde;o no sentido de sequenciar as aulas anteriores com as
pr&oacute;ximas em rela&ccedil;&atilde;o aos conte&uacute;dos e seus graus de
complexidade. Outros aspectos constatados dizem respeito & agrave; utiliza& ccedil;& atilde;o



majorit& aacutejria  dos estilos de ensino tarefa e comando;, a n&atildeo
participa& ccedil;& atilde;o de grande parte dos alunos nas aulas, que privilegiam os
indiv&iacute;duos mais fortes e habilidosos. Esses fatos s&atilde;0 muito recorrentes no
ensino m&eacute;dio, no qua as aulas pr&aacutejticas observadas tiveram sempre como
conte& uacute;dos 0os  esportes  coletivos.  Assm, com @ vistas &agrave
sistematiza& ccedil;& atilde;o, seria interessante utilizar a variedade extensa de
conte& uacute;dos da cultura corporal, desconstruindo a concep& ccedil; & atilde;o esportivista.
Por fim, essa experi&ecirc;ncia foi de extrema import&acirc;ncia para minha
forma&ccedil;&atilde;o  acad&ecirc;mica na medida em que possbilitou a
inser&ccedil;& atilde;o na realidade escolar. Ao observar a din&acirc;mica da
educa& ccedil;& atilde;o f&iacute;sica na escola foi poss&iacute;vel perceber as dificuldades
gue permeiam a disciplina na pr& aacute;tica realizando uma ponte com os conte& uacute;dos
te& oacute;ricos vistos em sala de aula. Essa experi& ecirc;ncia desencadeou uma s& eacute;rie
de aprendizados no que diz respeito & agrave;s metodologias, estrat& eacute;gias e estilos de
ensino em todos os n&iacutevels da educa&ccedil;&atilde;o b&aacute;sica, e uma
vis& atilde;o geral de como a educa& ccedil;& atilde;o f&iacute;sica se configura dentro dos
muros da escola, como &eacute; tratada pela dire&ccedil;&atilde;o, aunos e demais
professores.
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