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RESUMO

Com o aumento da popula& ccedil;& atilde;o idosa muitas a& ccedil; & otilde;es na & aacute;rea
da sa&uacute;de e educa&ccedil;&atilde;o surgiram na tentativa de atender este
p& uacute;blico na melhoria da sua qualidade de vida e bem-estar. Nesse sentido, & eacute;
gue se apresenta a experi&ecirc;ncia readizada enquanto projeto de extens&atilde;o
universit& aacute;ria da Faculdade AGES, a FINATI (Faculdade Integrada da Terceira | dade).
A FINATI sustenta-se na prerrogativa de que & eacute; a velhice uma fase da vida para se
desenvolver e aprender tudo aquilo que n&atilde;o foi poss&iacute;vel nos anos passados.
& Eacute; portanto, objetivo da FINATI proporcionar a melhoria da qualidade de vida e do
bem-estar atrav&eacute;s da aprendizagem cont&iacute;nua e do desenvolvimento
f&iacute;sico, psicol& oacute;gico e social. O projeto teve motiva& ccedil;& atilde;o para sua
realiza& ccedil;& atilde;o atrav&eacute;s da observa&ccedil;&atilde;o, por parte da
coordenadora, de que na realidade local n&atilde;o existiam atividades que mobilizassem a
comunidade idosa em prol de sua sa& uacute;de e educa& ccedil;& atilde;o, bem como, por
identifica& ccedil; & atilde;o pessoal de sua coordenadora com experi& ecirc;ncias similares em
outros locais. A cidade de Paripiranga situa-se na regi& atilde;o Nordeste da Bahia e Centro-
Sul de Sergipe, e tem pouco mais de 08 mil habitantes na zona urbana, as pessoas idosas em
geral tiveram sua vida destinada ao trabalho no campo e aos cuidados com os familiares, a
economia vive do cultivo agr&aacute;rio e de poucas atividades comerciais. A FINATI tem
como prop&oacute;sito desenvolver seu projeto de forma interdisciplinar, nela atuam
profissionais e acad& ecirc;micos da & aacute;rea da Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica,
Psicologia, Pedagogia, Enfermagem e M&uacute;sica. As atividades ocorrem seguindo um
cronograma semanal com aulas 04 vezes por semana, com dura& ccedil;& atilde;o de 01 hora
por eixo tem& aacute;tico, que s& atilde;o ao todo 06: Educa& ccedil;& atilde;o Cultura e Arte,
Qualidade de Vida, M&uacute;sica, Movimento Corporal, Psicologia e Desenvolvimento e
Inform&aacutejtica. Est&atilde;o matriculadas 120 idosas, mas frequentam as aulas
regularmente 60, todas do sexo feminino, com idades a partir dos 50 at& eacute; 80 anos, as
atividades s&atilde;o0 gratuitas e &eacute; preciso redlizar as avalia&ccedil;&otilde;es
f&iacute;sicas peri& oacute;dicas para manter-se nas atividades. O projeto foi idealizada pela



atual coordenadora, Profa. Priscila Marconcin, Mestre em Atividade F&iacute;sica para
Terceira Idade, que tamb& eacute;m acumula a fun& ccedil;& atilde;o de professora do curso
de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica da mesma Institui&ccedil;& atilde;o. Com a
experi&ecirc;ncia foi poss&iacute;vel observar a mudan&ccedil;a na realidade local
principamente nas rela& ccedil;&otilde;es sociais entre as idosas, que no in&iacute;cio
sentiam-se encabuladas e hoje apresentam maior desenvoltura, sentem-se mais capazes,
revigoradas e at&eacute; mesmo, mais atuantes na sociedade. Os benef&iacute;cios
f&iacutesicos s&atilde;o percept&iacute;veis nas avalia&ccedil;&otildejes realizadas
periodicamente, e nos relatos das mesmas, com rela&ccedil;&atilde;o a
diminui&ccedil;&atilde;o das dores e dos medicamentos di&aacutesrios. Para 0s
acad& ecirc;micos que participam enguanto volunt& aacute;rios das atividades a aprendizagem
&eacute; extremamente significativa, sendo mensurada tanto nos relatos como nas
publica& ccedil;& otilde;es cient&iacute;ficas. As principais dificuldades est&atilde;o na
participa& ccedil;& atilde;o masculina e no controle das condi&ccedil;&otilde;es vitais
diariamente. Assim, a FINATI pretende dar continuidade de suas atividades proporcionando
grande contribui& ccedil;& atilde;o a popula& ccedil;& atilde;o idosa e aos acad& ecirc;micos
nela envolvidos.
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