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RESUMO

A hidrogin& aacute;stica &eacute; um programa de exerc&iacute;cios desenvolvidos na
&aacute;gua que proporciona melhorias em diversos segmentos pessoals, tais como:
f&iacute;sico, psicol & oacute;gico e social, incluindo tamb& eacute;m
contribui& ccedil;& atilde;o na sa& uacute;de e bem estar dos indiv&iacute;duos. O objetivo
do estudo foi avaliar ainflu&ecirc;ncia do estresse na composi& ccedil;& atilde;o corporal de
pr&aacuteticas de hidrogin&aacute;stica. Realizou-se a pesquisa com 30 idosas com
m&eacute;dia de idade de 61,1&plusmn;2,1, que fazem parte dos programas de
extens& atilde;o do curso de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica do Centro
Universit& aacute;rio de Jo& atilde;o Pessoa — UNIP& Ecirc;. Como protocolo utilizou-se um
guestion& aacute;rio  para  identificar 0s n&iacuteveis de  Stress, medidas
antropom& eacuteitricas de Fernandes Filho (2003) e determina&ccedil;& atilde;o do
percentual de gordura. Os resultados apontaram para tr& ecirc;s grupos (G) de estresse (sem
estresse 16,66%, moderado - 16,67% e ocasiona - 66,66%) com as respectivas medidas
antropom& eacuteitricas:. G1 - Sem estresse - Peso (Kg) 70,18&plusmn;18,9; IMC
(Kg/m&sup2;) de  29,99&plusmn;7,23;  Circunfer&ecirc;ncia  abdominal  (Cm)
99,06& plusmn;10,40; 1CQ 0,88& plusmn;0,04; e percentual de Gordura 25,5& plusmn;3,91.
G2 - Estresse moderado - Peso (Kg) 69,38&plusmn;9,05; IMC (Kg/mé&sup2;)
30,83&plusmn;4,68; Circunfer&ecirc;ncia Abdominal  (Cm) 100&plusmn;8,33; 1CQ
0,93& plusmn;0,02; e percentua de Gordura 26,6& plusmn;5,10. G3 - Estresse ocasional Peso
(Kg) 63,3&plusmn;12,06; IMC (Kg/m&sup2;) 27,69&plusmn;5,16; Circunfer&ecirc;ncia
Abdominal (Cm) 93,15& plusmn;10,29; 1CQ 0,86& plusmn;0,05; e percentual de Gordura 25,4
& plusmn; 7,23. A partir do entendimento da pesquisa e do universo que ela abordou, pode-se
observar que as idosas que apresentam um estresse moderado, apresentaram resultados
superiores em todas as vari& aacute;veis com exce& ccedil;& atilde;o do peso corporal. Assim,



0 surgimento dos n&iacute,veis elevados dos hormé&ocirc;nios circulantes (Cortisol)
promovido pelo estresse, poder&aacute; estar contribuindo para um maior surgimento da
gordura central ou visceral, elevando o risco de doen& ccedil;as como hipertens& atilde;o,
doen& ccedil;as do cora& ccedil;& atilde;0, derrames e diabetes.
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