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RESUMO

RESUMO. Sabe-se que o exerc&iacute;cio f&iacute;sico &eacute; fator determinante para a

melhoria da qualidade de vida do ser humano, trazendo in&uacute;meros benef&iacute;cios

aos sistemas circulat&oacute;rio, respirat&oacute;rio, end&oacute;crino e nervoso, pela

libera&ccedil;&atilde;o de uma s&eacute;rie de horm&ocirc;nios que por sua vez realizam

fun&ccedil;&otilde;es importantes no organismo durante e ap&oacute;s a sua

execu&ccedil;&atilde;o. Na forma&ccedil;&atilde;o de policiais existem disciplinas que

s&atilde;o ministradas durante meses de curso, dentre elas: Educa&ccedil;&atilde;o

F&iacute;sica, com o objetivo de deixar o combatente preparado fisicamente para

situa&ccedil;&otilde;es diversas que ocorrem na rua. Objetivou determinar o n&iacute;vel de

aptid&atilde;o f&iacute;sica, atrav&eacute;s do &iacute;ndice de massa corporal, percentual

de gordura, testes de Shuttle Run e 40 segundos em militares do GATE (Grupo de

A&ccedil;&otilde;es T&aacute;ticas Especiais). O estudo tem car&aacute;ter quase

experimental correlacional de corte transversal. Contou com a participa&ccedil;&atilde;o dos

policiais militares do sexo masculino do GATE situados na cidade de Campina Grande - PB.

A popula&ccedil;&atilde;o era de 24 policiais militares. Como amostra foi utilizada 83% da

popula&ccedil;&atilde;o estudada, o que perfez uma amostra de 20 policiais com idade entre

22 a 35 anos, todos volunt&aacute;rios. Para avalia&ccedil;&atilde;o foi utilizado uma

balan&ccedil;a de fabrica&ccedil;&atilde;o Filizolla&reg; com a capacidade de pesagem de

150 kg e acuidade de 100g, um estadi&ocirc;metro com limite de 200 cm e precis&atilde;o de

0,1cm, acoplado &agrave; balan&ccedil;a, 65 bandeirinhas em tr&ecirc;s cores (azul, amarelo

e vermelho), um notebook de marca Positivo, um adip&ocirc;metro cient&iacute;fico Lange,

uma fita m&eacute;trica Lange, um cron&ocirc;metro Oregon, um apito Fox 40 classic e uma

trena Eccofer 12,5mm de 30m. A avalia&ccedil;&atilde;o foi realizada com o preenchimento

de uma ficha com os dados dos PM’s contendo: nome, n&uacute;mero de

identifica&ccedil;&atilde;o, a idade cronol&oacute;gica de cada um deles, grupo, massa



corporal, estatura, &iacute;ndice de massa corporal (IMC), o resultado de cada uma das

tr&ecirc;s dobras cut&acirc;neas que foi utilizado para o c&aacute;lculo do percentual de

gordura. A participa&ccedil;&atilde;o de cada policial foi autorizada pelo Comandante Geral

da Pol&iacute;cia Militar da Para&iacute;ba atrav&eacute;s de um Termo de Anu&ecirc;ncia

Institucional, por cada um deles atrav&eacute;s de um Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, aprovado pelo Comit&ecirc; de &Eacute;tica em Pesquisa da Universidade

Estadual da Para&iacute;ba. Teve parecer &eacute;tico, sendo aprovada sob o n&uacute;mero

CAEE 0028.0.133.000-12. O grupamento GATE quanto &agrave; aptid&atilde;o

f&iacute;sica anaer&oacute;bica e antropom&eacute;trica, apresentou em 100% da amostra

quanto &agrave;s vari&aacute;veis: IMC, %G, e pot&ecirc;ncia f&iacute;sica

anaer&oacute;bica, n&iacute;veis satisfat&oacute;rios, mostrando que a pr&aacute;tica

regular de exerc&iacute;cios f&iacute;sicos, traz in&uacute;meros benef&iacute;cios e

mant&eacute;m um padr&atilde;o de qualidade dos seus. Sugere-se estudos comparativos

entre grupos para se tra&ccedil;ar um melhor perfil da corpora&ccedil;&atilde;o.Palavras-

chave: Aptid&atilde;o f&iacute;sica anaer&oacute;bica. &Iacute;ndice de Massa Corporal.

Pol&iacute;cia Militar.
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