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RESUMO

Buscamos atualmente sempre um estado que nos proporcione a sensa&ccedil;&atilde;o de

prazer, ora mental e/ou f&iacute;sico, ou na qualidade de vida, independente de sua faixa

et&aacute;ria: crian&ccedil;a, adolescente, adulta e idosa. Mas estamos ficando cada vez mais

“sem tempo”. O que acarreta a busca por diversos meios que proporcione tal objetivo. Uma

das formas mais pr&aacute;ticas e acess&iacute;veis &eacute; atrav&eacute;s do lazer

(MARCELINO, 2003). O lazer pode ser entendido como a cultura compreendida em seu

sentido mais amplo, vivenciada no seu tempo dispon&iacute;vel. Este trabalho refere-se a o

relato de experi&ecirc;ncia de um estudante do curso de educa&ccedil;&atilde;o

f&iacute;sica, no Centro de Refer&ecirc;ncia da Assist&ecirc;ncia Social - CRAS, que tem

como p&uacute;blico alvo as mulheres entre 45 e 80 anos que participam do grupo

RENASCER da cidade de S&atilde;o Sebasti&atilde;o de Lagoa de Ro&ccedil;a - PB. O

objetivo deste trabalho foi melhorar a qualidade de vida dos praticantes atrav&eacute;s de

atividades que proporcionem: coordena&ccedil;&atilde;o motora, flexibilidade, agilidade,

resist&ecirc;ncia aer&oacute;bia e equil&iacute;brio. N&atilde;o se restringindo apenas a

estas capacidades funcionais, e sim enfatizando a sociabiliza&ccedil;&atilde;o dos

usu&aacute;rios que participaram deste projeto. As atividades foram realizadas em uma

pra&ccedil;a p&uacute;blica e nas depend&ecirc;ncias do CRAS, desde novembro de 2011,

duas vezes por semana. As atividades sempre foram realizadas com grande entusiasmo pelo

grupo, possibilitando uma facilidade e afinidade com as participantes. J&aacute; em diversas

vezes dificuldades foram encontradas como diferen&ccedil;a de faixa et&aacute;ria e a falta

de materiais necess&aacute;rios para realiza&ccedil;&atilde;o de outras atividades mais

diversificadas. Algumas recomenda&ccedil;&otilde;es importantes a respeito das atividades

com o grupo seriam a realiza&ccedil;&atilde;o destas atividades em espa&ccedil;os que

tivessem maior acesso, como por exemplo, uma academia popular. E deveria tamb&eacute;m



ser desenvolvidas atividades juntamente com outros grupos aumentando assim ainda mais a

sociabiliza&ccedil;&atilde;o dos usu&aacute;rios. Outra possibilidade de melhoria seria um

incentivo maior por parte do governo municipal e at&eacute; mesmo uma

jun&ccedil;&atilde;o entre os tr&ecirc;s poderes (municipal, estadual e federal), pra que

hajam pol&iacute;ticas publicas voltadas especificamente para o esporte e lazer da terceira

idade.
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