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RESUMO

Lateralidade representa a conscientiza&ccedil;&atilde;o integrada e simb&oacute;lica dos

dois lados do corpo, esquerdo e direito, pressupondo a no&ccedil;&atilde;o de linha

m&eacute;dia e j&aacute; est&aacute; presente logo no inicio da inf&acirc;ncia. A

inf&acirc;ncia &eacute; uma fase significativa do desenvolvimento motor humano, pois nela

se iniciam e estabilizam-se as principais a&ccedil;&otilde;es humanas de

locomo&ccedil;&atilde;o, de manipula&ccedil;&atilde;o e de equil&iacute;brio. O

conhecimento e monitoramento das altera&ccedil;&otilde;es no desenvolvimento motor

acontecem por meio da avalia&ccedil;&atilde;o do desempenho motor humano.

Considerando que a lateralidade pode afetar o desempenho, o presente estudo teve como

objetivo analisar a compet&ecirc;ncia motora de crian&ccedil;as com diferentes graus de

assimetria lateral em tarefas de destreza manual, controle de objetos e equil&iacute;brio

est&aacute;tico e din&acirc;mico. Mais especificamente, este estudo buscou identificar o grau

de assimetria das crian&ccedil;as, de acordo com idade e g&ecirc;nero, e comparar o seu

desempenho em tarefas de habilidades com bola. Participaram desse estudo 79

crian&ccedil;as, de ambos os g&ecirc;neros, com idade de 7 a 10 anos, matriculadas em uma

escola da rede municipal de ensino. O grau de assimetria foi identificado por meio do

Invent&aacute;rio de Domin&acirc;ncia Manual de Edinburgo (The Edinburgh Inventory),

que consiste de dez quest&otilde;es sobre prefer&ecirc;ncia lateral durante a

execu&ccedil;&atilde;o de dez tarefas motoras realizadas usualmente pela maioria das

pessoas. Posteriormente dois grupos foram formados: um com domin&acirc;ncia manual forte

e outro com domin&acirc;ncia manual fraca ou mista. Para a avalia&ccedil;&atilde;o do

desempenho foi usado duas tarefas de destreza manual (colocando estacas), controle de

objetos (receber com as m&atilde;os e arremessar o saquinho no alvo) e equil&iacute;brio

est&aacute;tico e din&acirc;mico (andar sobre a linha, equil&iacute;brio sobre a prancha e

salto sobre esteiras) do teste Movement Assessment Battery for Children – Second Edition



(MABC – 2). A an&aacute;lise dos dados contou com an&aacute;lises descritivas de

tend&ecirc;ncia central e dispers&atilde;o e a an&aacute;lise inferencial usou o teste U de

Mann-Whitney para amostras independentes. O n&iacute;vel de signific&acirc;ncia adotado

foi de 0,05. A an&aacute;lise dos dados indicou que o grupo de crian&ccedil;as com

domin&acirc;ncia manual fraca foi significativamente superior ao grupo com

domin&acirc;ncia manual forte apenas na tarefa de andar sobre a linha (p= 0,041). O conjunto

dos resultados permite concluir que crian&ccedil;as com domin&acirc;ncia manual fraca ou

mista parecem ter melhor desempenho na tarefa de equil&iacute;brio din&acirc;mico, andar

sobre a linha, que aquelas com domin&acirc;ncia forte.
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