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RESUMO

Introdu& ccedil; & atilde;o: Segundo estudos, podemos observar que cada modalidade tem suas
pr&oacute;prias caracter&iacute;sticas f&iacute;sicas especificas como perfil motor,
a&eacutem de algumas qualidades f&iacute;sicas importantes (velocidade, agilidade,
coordena& ccedil;& atilde;o,  flexibilidade, for&ccedil;a de resist&ecirc;ncia e
resist& ecirc;ncia aer& oacute;bica). O objetivo do estudo foi investigar os n&iacute;veis de
agilidade, velocidade e resist& ecirc;ncia de Jovens atletas de Handebol e Voleibol da cidade
de Juazeiro do Norte — CE. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de
campo. A amostra foi composta por 23 indiv& iacute;duos (14 jovens atletas de Handebol e 9
de Voleibol), sendo estes do g&ecirc;nero masculino com mé& eacute;dia de 16,09+0,84dp
anos de idade, campe& otilde;es dos jogos estudantis do munic&iacute;pio de Juazeiro do
Norte. Para avaliar as capacidades f&iacute;sica de agilidade, velocidade e resist& ecirc;ncia
foram utilizados testes da bateria de testes do PROESP-BR (GAYA; SILVA, 2007). A
an& aacute;lise dos dados se deu com a confec& ccedil;& atilde;o de um banco de dados no
programa Microsoft Office Excel 2010&reg;, utilizando medidas de tend& ecirc;ncia central
de m& eacute;dia e distribui& ccedil;& atilde;o de frequ& ecirc;ncia. Resultados: Observou-se
na vari&aacute;vel de agilidade que os jovens atletas obtiveram um resultado semelhante,
com mé&eacute;dia de 5,7 e 5,9 segundos no teste do quadrado para o grupo praticante de
Handebol e Voleibol, respectivamente. J&aacute; na velocidade, os resultados
tamb& eacute;m se equipararam com 2,8 para os jovens atletas de Handebol e 3 segundos dos
praticantes de V&ocirc;lei. J&aacute; no testes de Resist&ecirc;ncia Aer& oacute;bica, 0s
praticantes de Voleibol obtiveram um melhor desempenho, com uma mé& eacute;dia de 1815
metros atingidos no teste de 9 minutos contra 1671 metros dos jovens atletas de Handebol.
Conclus& otildejes: De acordo com os achados, pode-se observar que a &uacute;nica
vari&aacute;vel que apresentou diferen&ccedil;as significativas foi a resist&ecirc;ncia



aer& oacute;bica afavor do grupo de jovens atletas de Voleibol. Tal fato pode ser considerado
surpreendente j&aacute; que uma das va&ecirc;ncias f&iacute;sicas mais exigidas no
Handebol & eacute; a resist& ecirc;ncia. Talvez este resultado tenha sido encontrado devido a
aspectos do treinamento dos jovens atletas, pois a regi& atilde;o n& atilde;o oferece programas
de treinamentos regulares para que as val & ecirc;ncias f& iacute;sicas exigidas em cada esporte
sgjam desenvolvidas nos praticantes das modalidades.
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