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BOLA NÃO É APENAS FUTEBOL

RODRIGO BENEVIDES CERIANI 1

RESUMO

A Educa&ccedil;&atilde;o no Brasil sempre serviu como instrumento de

manipula&ccedil;&atilde;o ideol&oacute;gica das v&aacute;rias gest&otilde;es

governamentais. Isso ocasionou tamb&eacute;m na F&iacute;sica Escolar (EFE)

distor&ccedil;&otilde;es do seu real valor e significado. Al&eacute;m disso, a m&iacute;dia

enfatiza do modo preponderante o futebol do alto rendimento. Essa

exacerba&ccedil;&atilde;o corrobora para continuar massificando essas

distor&ccedil;&otilde;es simb&oacute;licas no esporte e consequentemente na EFE.

Destartes, o Projeto teve como meta inicial viabilizar outras modalidades esportivas com bola

que n&atilde;o o futebol. Essa iniciativa foi norteada por dois pilares: estrutura f&iacute;sica

da escola e compreens&atilde;o equivocada dos alunos sobre as aulas de

Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica Escolar (EFE). Eles entendiam que as aulas deveriam

resumir-se apenas a pr&aacute;ticas de futebol. Al&eacute;m desse, a extin&ccedil;&atilde;o

ou redu&ccedil;&atilde;o no bullying escolar. Metodologia: as atividades foram

desenvolvidas com alunos do per&iacute;odo da tarde na Escola Municipal de Ensino

Fundamental Fl&aacute;vio Maroja Filho na cidade de Santa Rita. A pesquisa envolveu todos

os alunos (250) do respectivo per&iacute;odo que cursavam o 20 ciclo do ensino

fundamental. O per&iacute;odo de aplica&ccedil;&atilde;o foi de 10 semestre. O trabalho

interdisciplinar com hist&oacute;ria e geografia foi primordial na fixa&ccedil;&atilde;o e

amplia&ccedil;&atilde;o dos pa&iacute;ses onde surgiram os esportes trabalhados, modo de

vida de um povo (cultura e valores sociais), e dos fatores ambientais (clima e espa&ccedil;o

geogr&aacute;fico). No trabalho interdisciplinar utilizou-se “feedback” (professor –aluno e

professor –professor) para a re-elabora&ccedil;&atilde;o dos planos de a&ccedil;&atilde;o.

Nas atividades pr&aacute;ticas e te&oacute;ricas da disciplina de EFE, aplicou-se nos

educandos o cumprimento das Regras de Ouro (N&atilde;o fazer mal a si; N&atilde;o fazer

mal aos outros e n&atilde;o se deixar fazer mal). Foi inserido uma metodologia com base na

solu&ccedil;&atilde;o de problemas. O embasamento cient&iacute;fico foi um dos alicerces

da pr&aacute;tica na cultura corporal. Al&eacute;m destes, o despertar de valores

democr&aacute;ticos. Esse foi um dos instrumentos que oportunizou os alunos adquirirem

viv&ecirc;ncias de suas limita&ccedil;&otilde;es e potencialidades. O cumprimento

&agrave;s regras do jogo (al&eacute;m das de ouro) foi um aspecto imprescind&iacute;vel



para o discente assimilar de modo seguro de suas reais possibilidades de consci&ecirc;ncia

corporal e respeito aos seus semelhantes. Resultados: Contribuiu na forma&ccedil;&atilde;o

integral dos participantes por interm&eacute;dio de outras viv&ecirc;ncias corporais com

bola, busca de outras formas de prazer nos jogos, amplia&ccedil;&atilde;o no

repert&oacute;rio motor, oportunizou reflex&otilde;es de valores de respeito m&uacute;tuo,

redu&ccedil;&atilde;o do bullying escolar. Conclus&atilde;o: Os alunos tiveram uma

viv&ecirc;ncia mais ampla da disciplina de EFE. Al&eacute;m disso, a busca dessa

compreens&atilde;o oportunizou a descoberta de outras experi&ecirc;ncias que despertaram

para outros significados e possibilidades na EFE. Isso gerou uma redu&ccedil;&atilde;o no

bullying escolar e despertar para o respeito m&uacute;tuo.
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