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A CONCEPÇÃO DA PRÁTICA DA ATIVIDADE FÍSICA E DE
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RESUMO

A Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica na escola &eacute; conhecida por seu processo

din&acirc;mico de dar aulas, de sua inova&ccedil;&atilde;o, sua espontaneidade na

did&aacute;tica de explora&ccedil;&atilde;o dos conte&uacute;dos durante o ano letivo.

&Eacute; a disciplina que permite ao aluno livrar-se do sistema tradicional de lecionar. Nele

voc&ecirc; (aluno) se descola e se liberta do espa&ccedil;o ao qual voc&ecirc; se considera

preso, a carteira. Ele &eacute; conhecido por encantar as crian&ccedil;as. Mas ser&aacute;

que conquista o jovem e o adolescente do ensino m&eacute;dio de hoje? Ser&aacute; que

com tantas inova&ccedil;&otilde;es tecnol&oacute;gicas que fascinam o jovem, com

caracter&iacute;sticas de acomodar cada vez mais seu usu&aacute;rio a cadeira, o aluno

consiga desfrutar um pouco do dinamismo da educa&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica?

Ser&aacute; que ele (o aluno) interpreta sua import&acirc;ncia? Este trabalho visa apresentar

de forma direta, qual opini&atilde;o os alunos do ensino m&eacute;dio tem em

rela&ccedil;&atilde;o &agrave; Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica. A pesquisa se

realizou na cidade de Campina Grande mais precisamente em 3 (tr&ecirc;s)

institui&ccedil;&otilde;es de ensino, duas da rede privada e uma da rede p&uacute;blica de

ensino. Foram entrevistados um total de 151 alunos que responderam quest&otilde;es de

car&aacute;ter pessoal e de opini&atilde;o individual; No entanto, inicialmente, buscando um

perfil dos alunos pesquisados e com quest&otilde;es que consideravam o dia-a-dia do

educando, relacionando-o com os atrativos de lazer que a tecnologia atual oferece seu

comportamento social e sua opini&atilde;o em rela&ccedil;&atilde;o &agrave;s aulas

ministradas de educa&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica de sua escola. o gosto pela atividade

atrav&eacute;s do esporte e lazer dentro do ambiente escolar, onde este estudo

tamb&eacute;m retrata sobre a valoriza&ccedil;&atilde;o da disciplina perante os alunos do

ensino m&eacute;dio, refletindo tamb&eacute;m uma problem&aacute;tica impl&iacute;cita



sobre a participa&ccedil;&atilde;o prazerosa dos mesmos nas aulas, mostrando a sua

visualiza&ccedil;&atilde;o da pratica da atividade f&iacute;sica com os momentos de lazer e

a focaliza&ccedil;&atilde;o do vestibular e a rela&ccedil;&atilde;o entre si, dos mesmo com

todo o cen&aacute;rio criado com a super valoriza&ccedil;&atilde;o dos pais, escolas e

sociedade, tendo como dados em escolas privadas e p&uacute;blica que por sua vez

apresentam resultado bem semelhantes.
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