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RESUMO

Estudos afirmam que o excesso de peso corporal est&aacute; associado com o maior risco de

doen&ccedil;as cr&ocirc;nicas n&atilde;o transmiss&iacute;veis, como a resist&ecirc;ncia

&agrave; insulina, o diabetes e as doen&ccedil;as cardiovasculares, fato esse que leva ao

aumento da mortalidade. Dentro deste contexto, avalia&ccedil;&otilde;es

morfol&oacute;gicas que contemplem tanto a gordura total quanto a gordura central

acumulada, se fazem necess&aacute;rias para um diagn&oacute;stico preventivo ou

terap&ecirc;utico de tais riscos. Este estudo teve por objetivo analisar as

caracter&iacute;sticas morfol&oacute;gicas de deficientes auditivos e mentais e riscos de

doen&ccedil;as cr&ocirc;nicas n&atilde;o transmiss&iacute;veis. &Eacute; um estudo do tipo

transversal e descritivo. A amostra foi composta por n=14 adolescentes; sendo deficientes

auditivos: n=6 masculinos e n=22 femininos e deficientes mentais: n=1 masculino e n=5

femininos, todos alunos da Escola Estadual de Educa&ccedil;&atilde;o Especial Ana Paula

Ribeiro Barbosa Lira que faz parte da Funda&ccedil;&atilde;o Centro Integrado de Apoio ao

Portador de Defici&ecirc;ncia (FUNAD) estabelecida em Jo&atilde;o Pessoa–Pb. As

caracter&iacute;sticas morfol&oacute;gicas foram avaliadas atrav&eacute;s do &Iacute;ndice

de Massa Corporal (IMC) e do &Iacute;ndice de cintura/quadril (ICQ). Utilizou-se o SPSS

16.0 para realiza&ccedil;&atilde;o de m&eacute;dias, desvios-padr&otilde;es, percentuais,

percentil (th) e o teste “t” de Student para amostras independentes. O n&iacute;vel de

signific&acirc;ncia foi 95% (p&lt;0,05). Os resultados mostraram n&atilde;o haver

diferen&ccedil;a significativa entre os sexos nas vari&aacute;veis estudadas (p&gt;0,05). De

modo geral os homens apresentaram um IMC = 18,9 &plusmn; 3,4kg/m2 Eutr&oacute;fico

(refer&ecirc;ncia: 5 th &not; 85 th = 18,5 &amp;#8804; IMC &lt; 25) e um ICQ=

0,82&plusmn;0,08cm de baixo risco (refer&ecirc;ncia = 0,92cm) enquanto as mulheres

apresentaram um IMC = 24,4&plusmn;7,40kg/m2 Eutr&oacute;fico (refer&ecirc;ncia = 5 th

&not; 85 th = 18,5 &amp;#8804; IMC &lt; 25) e um ICQ = 0,87&plusmn;0,09cm alto



(refer&ecirc;ncia= 0,80cm). Quando separados por defici&ecirc;ncia, os auditivos, cujo grupo

&eacute; composto em maioria (75,0%) por homens apresentaram um IMC = 18,5 &plusmn;

3,4kg/m2 Eutr&oacute;fico (refer&ecirc;ncia: 5 th &not; 85 th = 18,5 &amp;#8804; IMC &lt;

25); ICQ = 0,79 &plusmn; 0,07 de baixo risco (refer&ecirc;ncia = 0,92cm) e os mentais cujo

grupo &eacute; composto em maioria (83,3%) por mulheres um IMC = 25,9 &plusmn;

6,8kg/m2 com Risco de Sobrepeso (refer&ecirc;ncia: &amp;#8805; 85 th = IMC

&amp;#8805; 25,9); ICQ = 0,92 &plusmn; 0,05cm alto (refer&ecirc;ncia = 0,80cm);

observando-se neste caso, diferen&ccedil;a significativa entre os dois grupos no que consiste

&agrave;s vari&aacute;veis estudadas (p&lt;0,05).Conclui-se que em m&eacute;dia, os

deficientes mentais apresentaram caracter&iacute;sticas morfol&oacute;gicas inadequadas,

observadas atrav&eacute;s do ac&uacute;mulo da gordura total (IMC) e um ac&uacute;mulo

de gordura localizada intra-abdominal (androide) (ICQ), o que predisp&otilde;e esses jovens

a um aumento de riscos de doen&ccedil;as cr&ocirc;nicas n&atilde;o transmiss&iacute;veis,

principalmente, conforme a literatura, as card&iacute;acas, fato esse n&atilde;o observado

nos deficientes auditivos cuja composi&ccedil;&atilde;o morfol&oacute;gica mostrou-se

normal nesses dois &iacute;ndices. Este estudo mostrou que deve haver uma maior

aten&ccedil;&atilde;o por parte da entidade respons&aacute;vel por esses jovens, no que diz

respeito &agrave;s vari&aacute;veis estudadas, onde as atividades f&iacute;sicas associadas a

uma reeduca&ccedil;&atilde;o alimentar contribuir&atilde;o de forma efetiva para uma

melhor qualidade de vida.
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