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RELACAO ENTRE INDICADORES ANTROPOMETRICOSE A
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RESUMO

A Organiza& ccedil;& atilde;o Mundial da Sa& uacute;de afirma que a obesidade j& aacute;
&eacute; vista como uma epidemia mundial, n&atilde;o tendo barreira de sexo, idade ou
classe social.O objetivo do estudo foi verificar a rela& ccedil;& atilde;o entre o percentual de
gordura corporal (%GC) e indicadores antropomé& eacute;tricos. Trata-se de um estudo do tipo
transversal e descritivo.Foi utilizado como instrumentos de coleta de dados, materia
antropomé&eacuteitrico  (balan&ccedil;a, estadi&ocirc;metro, adip&ocirc;metro e fita
m&eacute;trica) para mensurar massa corporal, estaturas, dobras cut&acirc;neas e
per&iacute;metros. A amostra foi composta por 43 oper& aacute;rios do sexo masculinoda
constru& ccedil;&atilde;o civil (idade: 31,8& plusmn;9,1lanos; massa corporal:74,6& plusmn;
13,2kg; estatura: 168,6& plusmn;6,7cm) e com amplitude de 18 a 50 anos de idade. O %GC
foi estimado pelo m&eacute;todo das dobras cut& acirc;neas, onde se estimou a densidade
corpora utilizando a equa& ccedil;& atilde;o de Jackson, Pollock e Ward e o c& aacute;lculo
do %G atrav&eacute;s da equa&ccedil;& atilde;o proposta por Siri e os indicadores
antropomé& eacute;tricos avaliados foram &iacute;ndice de massa corporal (IMC) e a
circunfer&ecirc;ncia da cintura (CC). Empregou-se a an&aacutelise descritiva
(m& eacute;dia, desvio-padré& atilde;o, amplitudese vari&acirc;ncia) para
apresenta& ccedil; & atilde;o inicial dos resultados. Verificou-se a distribui& ccedil;& atilde;o
normal dos dados por meio da an& aacute;lise gr& aacute;fica dos histogramas. Para verificar
a rela& ccedil;& atilde;o dos indicadores antropomé& eacute;tricos com 0 % GC, utilizou-se a
correla& ccedil; & atilde;o linear de Pearson (r). Em todas as an& aacute;lises foi utilizado o
pacote estat& iacute;stico StatisticalPackage for the Social Sciences (SPSS), vers&atilde;o
16.0 para Windows, estabelecendo um n&iacutevel de signific&acirc;ncia de 5%.0s
resultados apresentados mostraram uma forte correla& ccedil;& atilde;o positiva entre 0 % GC
e os indicadores antropom& eacute;tricos analisados, com o IMC apresentando (r = .75) e a
CC apresentando (r = .84). O estudo da antropometria humana visa controlar riscos
relacionados a doen&ccedil;as cr&ocirc;nicas degenerativas, que t&ecirc;m aumentado



substanciamente, sejam em pa&iacute;ses emergentes ou desenvolvidos e nesse sentido
indicadores antropomé& eacute;tricospodem gjudar a se estimar a gordura corpora de adultos
jovens inativos ou ativos fisicamente.
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