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RESUMO

T&Ecirc;NIS DE MESA NAS ESCOLINHAS DO DEF*Pollyanna Lanuza Torre&atilde;o

Vilar;*Saulo Marcos Pereira De Souza;*Tem&iacute;stocles Vicente Pereira

Barros;*Wiviane Felix Xavier de

Medeiros;&not;&not;&not;&not;&not;&not;&not;&not;**Anny Sionara Moura Lima

Dantas.*Graduandos do curso de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica da

UEPB.**Professora do curso de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica da

UEPB.Universidade Estadual Da Para&iacute;ba – UEPBCampina Grande –

Para&iacute;baO T&ecirc;nis de Mesa constitui uma modalidade que estimula uma grande

autonomia do atleta para que o mesmo possa avaliar se a estrat&eacute;gia tra&ccedil;ada em

conjunto com o treinador est&aacute; ou n&atilde;o sendo eficaz, buscando adapt&aacute;-la

e tomar decis&otilde;es por si s&oacute;, criando e percorrendo caminhos alternativos em

fun&ccedil;&atilde;o de imprevistos que possam ocorrer durante o decorrer de uma partida. O

t&ecirc;nis de mesa tamb&eacute;m age de positivamente nos aspectos psicol&oacute;gicos

(momentos de tens&atilde;o, que o aluno se encontra em momentos desfavor&aacute;veis),

aspectos pedag&oacute;gicos (troca de companheiro de treino numa mesma sess&atilde;o

aula para que o aluno tenha oportunidade de vivenciar diferentes estilos de jogo) e aspecto do

ambiente de aula (proporcionando o v&iacute;nculo e oportunizando a coes&atilde;o do

grupo). O objetivo geral &eacute; promover o T&ecirc;nis de Mesa, levando a sua

pr&aacute;tica para as crian&ccedil;as e adolescentes, ocupando o tempo ocioso dessas

crian&ccedil;as com uma atividade saud&aacute;vel. As atividades s&atilde;o desenvolvidas

duas vezes por semana (ter&ccedil;as e quintas-feiras), de 13h30min as 15h30min, no

Departamento de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica da Universidade Estadual da

Para&iacute;ba, atendendo crian&ccedil;as de ambos os g&ecirc;neros do Programa de

Erradica&ccedil;&atilde;o do Trabalho Infantil (PETI). O grupo tem o acompanhamento da

de estagi&aacute;rios que est&atilde;o matriculados no Curso de Educa&ccedil;&atilde;o

F&iacute;sica. A modalidade T&ecirc;nis de Mesa, foi inclu&iacute;da no Programa

Escolinhas do DEF no inicio deste ano letivo. Inicialmente durante duas semanas nenhuma

crian&ccedil;a teve o interesse em praticar a modalidade, os estagi&aacute;rios a partir dessa



desmotiva&ccedil;&atilde;o devido ao n&atilde;o conhecimento da modalidade por parte de

muitos alunos e por n&atilde;o ser costumeiramente uma modalidade oferecida, fizeram

algumas demonstra&ccedil;&otilde;es e motivaram alguns alunos de outras modalidades a

praticarem o T&ecirc;nis de Mesa, hoje contamos com 12 alunos, que quando iniciaram

n&atilde;o tinham conhecimento nenhum sobre a modalidade e que apesar do curto

per&iacute;odo de aula o avan&ccedil;o &eacute; satisfat&oacute;rio, onde ser&atilde;o

realizados posteriormente testes motores, psicol&oacute;gicos e f&iacute;sicos com os alunos

para obter resultados consistentes. Durante as aulas, um dos fatos importante que a

modalidade despertou foi o interesse da m&iacute;dia em divulgar a modalidade por ser algo

novo, e que vem crescendo muito e por esse motivo tamb&eacute;m nos motivamos a

divulgar nosso trabalho no congresso.Palavras Chave: T&ecirc;nis de Mesa.

Crian&ccedil;as.Atividade.

Palavras-chave: TÊNIS DE MESA, CRIANÇAS, ATIVIDADE.

1 UEPB, smps2@hotmail.com;
2 UEPB, pollyannavillar@hotmail.c;
3 UEPB, netinho_meira@hotmail.com;


