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OSBENEFICIOSDA ATIVIDADESFISICASAO SISTEMA
IMUNOLOGICO DE PORTADORESDE HIV
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RESUMO

A s&iacute;ndrome da imunodefici&ecirc;ncia adquirida (AIDS) & eacute; definida como a
forma mais grave de um cont&iacutenuo de doen&ccedil;as associadas com a
infec& ccedil;& atilde;o pelo v&iacute;rus da imunodefici&ecirc;ncia humana (HIV)”
(SMELTZER e BARE, 1999, p. 1187). Segundo AZEVEDO (2002) o v&iacute;rus HIV age
diretamente no sistema imunol& oacute;gico humano, causando um colapso resultando da
destrui& ccedil;& atilde;o das c&eacute;lulas CD4 e atera& ccedil;& atilde;o da imunidade
celular e humoral.Para Smeltzer e Bare (1999), os efeitos da infec& ccedil;& atilde;o pelo HIV
no organismo podem ser anormalidades leves na resposta imune, sem sinais e sintomas
evidentes, e a imunossupress& atilde;o associada com v& aacute;rias infec& ccedil; & otilde;es
oportunistas.Hoje, o entendimento no meio cient&iacutefico &eacute; de que a
pr&aacutejtica de atividade f&iacute;sica regular estimula o sistema imunol & oacute;gico
sendo de fundamental import&acirc;ncia para os portadores de HIV/AIDS. Eischner (1999
apud SANTOS et al., 2007), prop&otilde;e que o exerc&iacute;cio pode influenciar no
processo imunit& aacute;rio, sendo o n&iacute;vel da intensidade do exerc&iacute;cio o fator
gue determina a resposta imunol & oacute;gica. Todavia o presente trabalho teve por objetivo e
avaliar e discutir alguns dos benef&iacute;cios da atividade f&iacute;sica sobre o sistema
imunol & oacute;gico de indiv&iacute;duos infectados pelo HIV+.0 estudo foi realizado em
uma academia situada no munic&iacute;pio de Campina Grande-PB. A amostra foi composta
por 15 participantes portadores do v&iacute;rus HIV, da ONG (RNP+CG), sendo 13 do
g&ecirc;nero feminino e 2 do g& ecirc;nero masculino com afaixa et& aacute;ria entre 35 a 60
anos.Para arealiza& ccedil;& atilde;o do estudo de investiga& ccedil; & atilde;o, aplicou-se uma
entrevista semi-estruturada.A  partir desses dados foram executados 0s programas
f&iacute;sicos individualizados com dura& ccedil;& atilde;o de 12 semanas de 4 de abril a 4
de junho de 2010, sendo realizados tr& ecirc;s vezes por semana durante 1 hora. Os programas
eram compostos por 20 a 30 minutos de treinamento aer& oacute;bio combinado a 6-7
exerc&iacute;cios de for&ccedil;a para membros superiores e inferiores . A anadise e
classifica& ccedil;& atilde;o dos resultado dos Testes Laboratoriais para contagem dos valores
de T CD4+ e carga viral de cada usu& aacute;rio, foram fitos atrav& eacute;s do sistema de
classifica& ccedil;& atilde;o divulgado pelo CDC para o diagn& oacute;stico da AIDS em



1992. Ap& oacute;s a interven& ccedil; & atilde;o e aplica& ccedil;& atilde;o das atividades de
for&ccedil;a &eacute; resist&ecirc;ncia obteve :Com rela&ccedil;&atilde;o &agrave;
melhoria da imunidade as comparag& ccedil;& otilde;es das taxas de linf& oacute;citos CD4+
antes e depois dos programas de atividade f&iacute;sica tiveram um aumento de 30% em sua
taxa de imunidade (Ex: de 337,0 para 438,0 c& eacute;ls./mm3 com p&It;0,01). Estes dados
refor&ccedil;am a import&acirc;ncia da atividade f&iacute;sica como  uma
interven& ccedil; & atilde;o terap&ecirc;utica  fundamental na  mehoria  das
fun& ccedil; & otilde;es psicossociais de pacientes com AIDS, possibilitando uma significativa
melhoria da qualidade de vida e 0 aumento da sobrevida. Sendo assim a atividade
f&iacute;sica em geral &eacute; considerada segura, vantgosa e tr&aacute;s
benef&iacute;cios para esta popula&ccedil;& atilde;o, desde que sgam seguidas as
recomenda& ccedil;&otilde;es de intensidade moderada entre 55/65% a 90% da
frequ& ecirc;ncia card&iacute;aca m& aacute;xima (FCmax), dura& ccedil;&atilde;o de 20 a
60 minutos , mesclando exerc& iacute;cios aer& oacute;bios e de resist& ecirc;ncia muscular,
podendo melhorar os dist& uacute;rbios psicol& oacute;gicos,as debilidades f&iacute;sicas e
at& eacute; mesmo a fun& ccedil;& atilde;o0 imunol & oacute;gicafato que obteve &ecirc;xito
nesta pesquisa ( American College Sports and Medicine ,2000 apud EIDAM et al.,2005, p.
85).
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