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RESUMO

A busca por um estilo de vida saud&aacute;vel faz com que muitas pessoas procurem nas

atividades f&iacute;sicas o caminho ideal, e dentre as v&aacute;rias atividades f&iacute;sicas

encontradas, o boxe recreativo tem sido alvo de escolha por parte de indiv&iacute;duos de

ambos os sexos. Este trabalho teve por objetivo tra&ccedil;ar o perfil morfol&oacute;gico de

indiv&iacute;duos de ambos os sexos, praticantes de boxe recreativo. Trata-se de um estudo

do tipo transversal e descritivo. A amostra foi constitu&iacute;da por dezoito (n=18)

indiv&iacute;duos do sexo masculino (massa corporal (78,5&plusmn;12,1kg; estatura:

176,2&plusmn;7,3cm), e vinte (n=20) do sexo feminino (massa corporal

(60,2&plusmn;9,0kg; estatura: 164,7&plusmn;6,7cm), todos praticantes de boxe recreativo na

cidade de Jo&atilde;o Pessoa-Pb. Foram mensuradas estatura (cm), massa corporal (kg),

dobras cut&acirc;neas (mm) b&iacute;ceps, tr&iacute;ceps, subescapular, supra il&iacute;aca

e perna, per&iacute;metros (cm) de bra&ccedil;o contra&iacute;do e perna e os

di&acirc;metros &oacute;sseos (mm) biepicondilianos de &uacute;mero e f&ecirc;mur

utilizando-se como instrumentos antropom&eacute;tricos de coleta de dados balan&ccedil;a

antropom&eacute;trica, estadi&ocirc;metro, fita de medida antropom&eacute;trica,

adip&ocirc;metro e paqu&iacute;metro. A composi&ccedil;&atilde;o corporal foi avaliada

atrav&eacute;s do &iacute;ndice de massa corporal (IMC) e percentual de gordura (%G) para

o qual foi utilizada a equa&ccedil;&atilde;o de Durnin e Womersley para estimar a densidade

corporal e a equa&ccedil;&atilde;o proposta por Siri para a realiza&ccedil;&atilde;o do

c&aacute;lculo do percentual de gordura e para o c&aacute;lculo do somatotipo foi utilizado

o m&eacute;todo antropom&eacute;trico de Heath e Carter. Para formar o banco de dados

utilizou-se do SPSS 16.0. Foi usada a Planilha do Programa Excel 2007, para determinar

tabelas e o Software Physical Test 7.0 para realiza&ccedil;&atilde;o de

classifica&ccedil;&otilde;es. Aplicou-se estat&iacute;stica descritiva para encontrar medidas

de tend&ecirc;ncia central (x), de dispers&atilde;o (&amp;#963;) como tamb&eacute;m os

valores de m&iacute;nimo e m&aacute;ximo. Os resultados encontraram nos homens um



IMC= 25,3&plusmn;5,1 kg/m2 que corresponde a sobrepeso I (refer&ecirc;ncia=

18,5&amp;#8804;IMC&lt;25) e um Percentual de gordura = 22,2&plusmn;4,3%

moderadamente alto (refer&ecirc;ncia= 19 a 25%). O somatotipo dos homens foi classificado

como mesoendomorfo (5,3-4,3-1,9). As mulheres tiveram IMC = 22,1&plusmn;2,1kg/m2

classificado como eutr&oacute;fico (refer&ecirc;ncia= 18,5&amp;#8804;IMC&lt;25) e um

Percentual de gordura = 24,4&plusmn;2,5% normal (refer&ecirc;ncia= 16 a 25%). O

somatotipo das mulheres foi classificado como endomorfo balanceado (5,8-2,5,2,3). Em

conclus&atilde;o, observou-se que deve haver uma maior aten&ccedil;&atilde;o nos treinos

dos indiv&iacute;duos do sexo masculino, onde possa ocorrer perda de massa gorda e

aumento da massa magra.
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