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RESUMO

Objetivando analisar os h&aacute;bitos alimentares e fazer uma rela&ccedil;&atilde;o com o

IMC dos alunos de 6&ordm; e 7&ordm; anos da zona Urbana e Rural do col&eacute;gio

Barra de Santa Rosa e seguidamente comparar estes dados entre os da zona urbana e os da

zona rural, para identificar a distin&ccedil;&atilde;o dos h&aacute;bitos alimentares e IMC e

inter-relacionando com o seu cotidiano. Foram analisados 147 alunos que se submeteram a

question&aacute;rio (adaptado) dos nutricionistas Raquel F. Pereira e M&aacute;rcia D.

Hirschbruch, objetivo sobre os h&aacute;bitos alimentares e seguidamente feitas

avalia&ccedil;&otilde;es antropom&eacute;tricas de peso e altura dos alunos, analisados com

base na tabela da nutricionista Fernanda Fregonese, que se trata de uma tabela de IMC

infantil(percentil). Para comparar os dados foram realizados separadamente com os alunos da

zona urbana e depois com os da zona rural , utilizando –se de mesma

instrumenta&ccedil;&atilde;o e metodologia de coleta de dados, levando em

considera&ccedil;&atilde;o a idade e sexo dos alunos .Ao comparar o IMC dos alunos das

zonas urbana e rural notamos um maior &iacute;ndice da classifica&ccedil;&atilde;o de

desnutridos, de sobre peso e de obesidade na zona urbana ,onde os alunos da zona Rural que

por sua vez obteve-se um maior &iacute;ndice de classifica&ccedil;&atilde;o de peso ideal.

Porem ao analisar a ingest&atilde;o de dos alimentos podemos entender e relaciona-los com

os dados anteriormente citados, logo, a amostragem de ingest&atilde;o de semanal de vegetais

e frutas , alimentos gordurosos, alimentos ricos em prote&iacute;nas e carboidratos

complexos, que confirma os dados citados pelo IMC e os de n&iacute;veis de atividade

f&iacute;sica habitual que se mostra bem maior a frequ&ecirc;ncia semanal nos dos alunos da

zona rural, que vindo de encontro com os da zona urbana que por sua vez tamb&eacute;m

possuem menor &iacute;ndice de frequ&ecirc;ncia semanal de atividade f&iacute;sica e



transparecendo tamb&eacute;m casos de sedentarismo.
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