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RESUMO

Indicadores do estilo de vida atual como o trabalho e o lazer, a forma de se aimentar e
praticar atividades f&iacute;sicas e, o lidar com os relacionamentos e com S mMesmo,
determinam a forma de viver, adoecer e morrer da sociedade atual. E, em consequ& ecirc;ncia
deste estilo de vida moderno cada vez mais as doen& ccedil;as cr&ocirc;nicas est& atilde;o
sendo diagnosticadas precocemente na popula& ccedil;&atilde;o. Portanto, investigar,
conhecer 0s grupos e suas particularidades s&atilde;0 importantes no controle das
doen&ccedil;as que mais prevalecem nas popula&ccedil;&otilde;es. Profissionais da
&aacute;rea da sa& uacute;de lidam diariamente com o conhecimento sobre os principais
fatores de risco & agrave; sa& uacute;de, por& eacute;m muitas vezes n& atilde;o & eacute; o
suficiente para a ado& ccedil;& atilde;o de h& aacute;bitos saud& aacute;veis. O estudo tem
como objetivo verificar alguns indicadores de estilo de vida representados pelos
h& aacute;bitos de atividade f&iacute;sica, alimenta& ccedil;&atilde;o, comportamentos
preventivos e estresse de professores do Departamento de Educa& ccedil;&atilde;o
F&iacute;sica da Universidade Estadual da Para&iacute;ba-UEPB. O estudo caracteriza-se do
tipo descritivo, explorat& oacute;rio. A amostra foi constitu&iacute;da por 17 professores
efetivos do Departamento de Educa& ccedil;& atilde;o F&iacute;sica da UEPB. O instrumento
utilizado foi 0 question& aacute;rio para classificar o n&iacute;vel de atividade f&iacute;sica,
segundo o Col&eacute;gio Americano de Medicina do Esporte, h&aacutebitos de
alimenta& ccedil; & atilde;o, comportamentos  preventivos e  estresse. Como
caracteriza& ccedil;& atilde;0 da amostra pesquisada 58,8% eram homens e 41,2% mulheres,
com idade m&eacute;dia de 44,9 anos e desvio padr&atilde;o &plusmn;7,64; 47,1%
apresentavam a titula& ccedil;& atilde;o doutor, 23,5% mestre e 29,4% especiaista. Quanto
aos h& aacute;bitos relacionados & agrave; pr& aacute;tica regular de atividades f& iacute;sicas
apenas 29,4% &eacute; ativo fisicamente, tendo o tempo como 0 maior motivo para a
n&atilde;o ades& atilde;o &agrave;, pr&aacutetica, no entanto 87,5% se encontra no
est&aacute;gio de prepara& ccedil;& atilde;o para mudan&ccedil;a de comportamento, na



pretens& atilde;o de ser ativo nos pr&oacute;ximos seis meses. Nos h& aacute;bitos
alimentares 52,9% atingem a recomenda& ccedil;& atilde;o de ingerir 5 por& ccedil; & otilde;es
de frutas e hortali&ccedil;as diariamente indicada na preven&ccedil;&atilde;o das
doen& ccedil;as cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de c&acirc;ncer. Apenas 5,1%
possui 0 h&aacutebito de fumar e 52,9% relatou ingerir bebidas alco& oacute;licas
moderadamente. Na autoclassifica& ccedil;& atilde;o da sa& uacute;de 82,4% considera a sua
sa& uacute;de boa ou muito boa. Quanto aos cuidados preventivos em sa& uacute;de 82,3%
relatou realizar exames preventivos, assim como a aferi& ccedil;& atilde;o da press& atilde;o
arterial; 100% faz o uso do cinto de seguran& ccedil;a no automé& oacute;vel e 47,1% utiliza
sempre a faixa de seguran&ccedil;a, entretanto apenas 29,4% faz uso do preservativo na
pr& aacute;tica sexual e 23,5% possui 0 h&aacute;bito de usar o protetor solar diariamente.
Na avalia&ccedil;&atilde;o do estresse 52,9% indicou a presen&ccedil;a do estresse na
fun&ccedil;& atilde;o de professor universit&aacute;rio e destes, 55,6% considerou de
intensidade moderada e 52,9% elevada e, 35,3% dos professores convivem o estresse sempre
ou frequentemente. Em conclus& atilde;o ao estudo realizado os indicadores com maior risco
& agrave; sa& uacute;de foram a pr&aacuteitica de atividade f&iacute;sica, 0 estresse e nos
cuidados preventivos do uso do preservativo e do protetor solar. Recomenda-se que 0s
professores do Departamento de Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica fa& ccedil;am
ades& atilde;o a um programa de atividade f&iacutesica regular como forma de
preven& ccedil; & atilde;o de doen& ccedil;as, assim como auxiliar no controle do estresse e na
melhoria do bem-estar e da qualidade de vida.
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