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INTRODUCAO: S&do crescentes os indicadores de cirurgia de
Revascularizacdo do Miocardio (RM) resultante da aterosclerose coronariana,
sendo a idade o maior fator de risco. O periodo pos-operatdrio € marcado por
situacdes de desconforto que ndo abrangem apenas o campo fisico. Por essa
razdo, o enfermeiro deve promover um cuidado especifico, com base cientifica,
como é a Teoria do Conforto, que propde uma pratica direcionada a minimizar
o sofrimento dos pacientes, sobretudo daqueles com fragilidade
multidimensional, comum no envelhecimento. O estudo teve como objetivo
identificar as acdes de enfermagem baseadas na teoria do conforto no pos-
operatério de RM em paciente acima de 60 anos na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de um
enfermeiro intensivista, atuante na Unidade de Terapia Intensiva Coronariana
de um hospital de ensino de grande porte em Natal, Rio Grande do Norte.
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RELATO DA EXPERIENCIA: Dentre os principais cuidados de enfermagem
realizados nos quatro contextos propostos pela teoria destacaram-se: no
contexto fisico, controle e alivio da dor na ferida operatdria e incisdes de
drenos e cateteres, monitorizacdo rigorosa de sinais vitais e balanco hidrico
para reajuste da terapéutica medicamentosa, minimizando sintomatologia de
desconforto pela instabilidade hemodinamica, e posicionamento adequado no
leito; no contexto ambiental: colaboragcdo para manter um ambiente calmo e
descontraido e propicio para conforto, por meio do controle de temperatura e
manutencdo da privacidade; no psicoespiritual, auxilio no enfrentamento da
situacdo de saude, esclarecimento de duvidas quanto ao processo saude-
doenca, intervencao nas ocasioes de medo, desorientacdo e confusdo mental,
fortalecimento da espiritualidade e promoc¢éo de visitas de religiosos; ja no
contexto sociocultural, uso de tecnologias leves, empatia, estabelecimento de
confianca e vinculo terapéutico, estimulo a interacdo com os demais
profissionais e fornecimento de carinho, promoc¢ao da adaptagcéo do idoso na
UTI, respeitando sua cultura e peculiaridades, bem como apoio as visitas.
CONCLUSAO: A aplicabilidade da teoria do Conforto de Katherine Kolcaba
influencia positivamente as acdes de enfermagem no pés-operatério de RM,
através de uma abordagem humanizada, podendo ser aplicada em todas as
faixas etarias e nas diversas acdes de enfermagem nos servicos de saude,
visto que a enfermagem tem como foco o cuidado.
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