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O crescimento da populacdo idosa é um fendmeno mundial e, no Brasil, as
modificagcdes ocorreram de modo mais acelerado quando comparado a outros
paises. Esse aumento populacional se mostra como uma transicdo demografica
decorrente do aumento da expectativa de vida e da reducdo das taxas de
natalidade, fato este que remete gestores, profissionais da salde e a sociedade
como um todo a uma série de questdes cruciais. A relevancia dessas questfes esta
relacionada tanto ao préprio fendmeno epidemiolégico quanto a mudancas que se
dado num contexto nacional de desigualdade social, de pobreza e de fragilidade de
instituicdes. E perceptivel a caréncia geral de recursos, onde demanda programas
publicos voltados para as necessidades especificas dessa populacao idosa, exigindo
habilidade e criatividade gerencial dos gestores para administrar a escassez de
recursos. Nesse contexto evidencia-se a necessidade da sensibilizagédo e
reafirmacdo popular quanto as acfGes que se devem realizar para garantir a
concretizacdo dos pressupostos constitucionais apreciados no Estatuto do Idoso,
através da Lei 10471, de 01 de outubro de 2006. Nesse estudo, objetivou-se instruir
os idosos, participantes do projeto “Saude, bombeiro e sociedade” de Crato-CE, a
cerca dos direitos que constam no Estatuto do Idoso, dando énfase ao CAPITULO
V: Da Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer, para uma melhor abordagem da
importancia que esses beneficios podem trazer para sua saude. Trata-se de um
estudo descritivo de abordagem qualitativa na modalidade de relato de experiéncia;
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realizado nos meses de setembro a dezembro de 2012, durante a disciplina de
Saude do Idoso na Universidade Regional do Cariri - URCA. Participaram do grupo,
10 idosos do sexo feminino. Foi realizada uma sesséo grupal de educacao para a
saude, onde foram levantadas as principais duvidas que as idosas tinham sobre o
gue consta no estatuto do idoso e o direito dos mesmos, que foram esclarecidas no
decorrer da sessdo de educacdo para a saude, com utilizacdo de estratégia
participativa, associados a varios recursos didéaticos, no qual podemos destacar a
utilizacdo de painéis ilustrativos que transcreviam através de uma linguagem nao-
verbal 0 que consta no Estatuto. Os termos técnicos foram decodificados para a
linguagem popular. Com base no tema trabalhado na sesséo, foram elaboradas
estratégias educativas como a utilizacdo de dinamicas para uma melhor
compreensao sobre o conteldo validado com os idosos. A experiéncia permitiu
conhecer as peculiaridades do grupo e como planejar orientagcdes compreensiveis e
significativas aos idosos, assim como possibilitou correlacionar problemas
emergentes do cotidiano dos idosos quanto as disposi¢cfes que constam no Estatuto
do idoso, facilitando assim a percepcao das situacdes mais relevantes.
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