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O mundo vem passando por um processo de envelhecimento populacional,
relacionado as mudancas epidemiologicas (diminuicdo das doencas infecciosas e
parasitarias e aumento das doencas crénicas nao transmissiveis). A literatura sobre
o processo de envelhecimento diz que ele tem relagdo com varias questfes, dentre
elas: atividade fisica, estilo de vida, alimentag&o, entre outros. A hipertenséo arterial
sistémica (HAS), segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensédo, é a elevacédo da
pressao arterial para nimeros acima dos valores considerados normais (120/80
mmHg). E uma das doencas crénicas que apresenta maior prevaléncia no mundo, e
sozinha representa 0o mais importante fator de risco cardiovascular modificavel,
estando associada a condicbes frequentes em idosos, como doenca arterial
coronaria, doenca cerebrovascular, insuficiéncia cardiaca, disfuncdo diastélica.
Diante dessa problemética evidencia-se a necessidade dos servi¢os de saude e dos
profissionais que neles atuam, dando evidéncia aos enfermeiros (as), orientar essa
populacdo sobre as devidas mudancas no estilo de vida capazes de prevenir
agravos decorrentes da HAS nao tratada. Objetivou-se esclarecer aos idosos, que
participaram da Ag¢édo Social promovida pela ESF 31 do municipio de Juazeiro do
Norte (CE) quais sdo essas mudancgas, dentre elas, a pratica de exercicio fisico,
dando prioridade a caminhada; a alimentacdo e adesdo ao tratamento
medicamentoso. A linguagem cientifica foi adequada ao entendimento popular tendo

em vista a pouca escolaridade da maioria dos participantes. Trata-se de um estudo

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013

www.cieh.com.br



Congresso Internacional
de Envelhec:mento Humano
Avancos da céncia e das politicas pablicas para o envelhecimento

descritivo de abordagem qualitativa na modalidade de relato de experiéncia;
realizado no més de dezembro de 2012, durante a disciplina de Saude do Idoso da
Universidade Regional do Cariri- URCA. Durante a acao, a qual foi dividida em
etapas, sendo na primeira, a atividade de afericao da presséao arterial de 20 idosos
dos quais 17 j& haviam sido diagnosticados como portadores de HAS. Durante a
sessdo de educacdo para saude, segunda etapa, foi questionado aos mesmos sobre
habitos alimentares, pratica de atividade fisica, uso dos medicamentos, bem como,
suas respectivas duvidas sobre o assunto abordado. Na terceira e ultima etapa do
processo foi esclarecida todas as duvidas indagadas por eles e ressaltado a extrema
importancia das ja citadas mudancas do estilo de vida para prevencao de agravos e
incapacidades resultantes da patologia. Durante a sessao foi mencionados elogios
aos participantes que mantém um estilo de vida saudavel, bem como foram ouvidos
depoimentos dos mesmos a fim de estimular os demais participantes. Os idosos se
mostraram interessados nas informacdes ofertadas e participativos durante todas as
etapas da sessdo. A experiéncia permitiu conhecer e esclarecer as principais
davidas da populacdo estudada sobre os beneficios da manutengcédo de habitos de
vida saudaveis, bem como, perceber quao realizados eles ficam quando tratados
como pessoas capazes de apreender informacgdes para o autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo Arterial Sistémica; Estilo de vida; Idosos.
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