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O processo de envelhecimento é natural e inevitável na vida de qualquer ser 

humano e tem recebido cada vez mais atenção dos diversos segmentos e 

setores da sociedade, considerando sua real e inegável importância. A 

longevidade com qualidade de vida é ideal, porém, convergente com premissas 

da promoção da saúde, uma ideia antiga na saúde pública que, nas últimas 

duas décadas, têm sido apontadas como estratégia mais ampla e apropriada 

para enfrentar os problemas de saúde do mundo contemporâneo. O conceito 

emerge como paradigma para as políticas públicas no sentido de ampliar o 

foco de atenção para dimensões positivas da saúde, além do controle de 

doenças. É de fundamental importância compreender o que significa para os 

idosos passarem por esses processos de transformações senescência e 

senilidade. Trata-se de uma experiência de um trabalho voluntario em uma 

Instituição de longa permanência (ILPS), devido à percepção dos idosos 

segundo as mudanças que ocorreram na sua vida diante da velhice. Portanto, 

a maioria dos idosos são revoltados, no entanto, pelo o abandono dos 

familiares, que na maioria das vezes acha que o idoso é um peso e que da 

muito trabalho, sendo assim tiram suas responsabilidades e acabam 

diminuindo a autoestima e a autonomia desses idosos, dessa forma muitos dos 

mesmos, ficam deprimidos e relatam que se fosse para acabar desse jeito 

melhor é morrer. Os aspectos psicossociais dos idosos da ILPS, eles se 



sentem incapaz por serem independentes de alguém para fazer sua comida, 

tomar conta das suas coisas isso incomode muito aos mesmos, muitos se 

sentem sozinhos, sentem saudades dos filhos, de quando eram jovens, os 

idosos que são deixados pelos familiares na instituição eles ficam desprezados, 

mas ainda tem uns que com esse sentimento ainda aguardam ansiosos para a 

visita da família. O idoso quando institucionalizado é levado a um novo mundo, 

novas pessoas, novo ambiente, novas regras, nova rotina diária, desta forma, a 

institucionalização se torna um processo difícil em qualquer idade, pois há todo 

um processo de adaptação por parte do indivíduo à instituição e não desta a 

ele. Os valores e as crenças desenvolvidos em cada família desde os tempos 

passados vêm se modificando, nos dias de hoje as famílias estão perdendo 

essa essência do cuidado Inter- geracional.  Devido ao crescimento rápido do 

envelhecimento a sociedade e muito menos as famílias se adaptaram a esse 

fato e quando o idoso depende da família, sendo assim a família procura logo 

uma ILP, não pensando nas consequências que o idoso venha a passar já no 

final de sua vida.

Palavra-Chave: Envelhecimento. Instituição de Longa Permanência. 
Percepção


