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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE ASILADA COM
OBESIDADE MORBIDA E CO-MORBIDADES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.
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A necessidade de conhecimento dos fatores e intervencdes que incidem sobre
a prevaléncia das doencas cronico-degenerativa associadas a idade é cada
vez mais avaliada na enfermagem, tendo em vista que com o aumento da
expectativa de vida os idosos tendem a ser mais passiveis a doencas crénicas
que acarretam modificagcbes no seu estilo de vida bem como, no seu regime
alimentar. O referido trabalho visa descrever a experiéncia vivenciada por
académicas de enfermagem durante o periodo de estagio na disciplina de
Enfermagem em saude do idoso, afim de elaborar intervencées para reducéo
dos riscos e complica¢des, como também, a melhora do estado atual e conforto
da paciente. Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicas de
enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) no periodo de
estagio, realizado na Instituicdo Asilar Casa dos Pobres, localizado no
municipio de Vitéria de Santo Antdo-PE. As intervencdes praticadas constam
na prestacdo de cuidados integrais a paciente com obesidade morbida e
algumas co-morbidades, como hipertensédo e diabetes mellitus tipo I, através
de ac0es integrativas e educacionais para a promog¢do da saude e prevencao
de agravos. Efetuou-se atividades dinAmicas e estimulos fisicos para melhoria
da locomocao e interagcdo com os outros idosos. O trabalho na instituicdo e
abrigo para idosos incentivou uma visdo holistica a nos deparar com uma
realidade que requer além dos conhecimentos técnicos e cientificos da
enfermagem, uma atuacao psicossocial. Conclui-se que a partir da vivéncia
pratica proporcionada pelo estagio de Saude do idoso se pode elaborar através
das académicas de enfermagem, formas para uma pratica humanizada visando
a reabilitacdo fisica e social através cuidados primordiais para uma melhor
gualidade de vida da paciente.
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