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O papel dos constituintes da dieta na génese e na prevencao de
doencas e seus mecanismos de acao tem sido objetivo de estudo ha décadas.
Ha em todo o mundo um crescente interesse pelo papel desempenhado na

saude por alimentos que contem componentes que influenciam em atividades
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fisiologicas ou metabdlicas.

As antigas culturas chinesa, indiana, egipcia e grega em particular,
trabalhavam muito com conceitos de alimentos terapéuticos, atribuindo
propriedade preventivas e/ou curativas a quase todos os alimentos, bem como
reconhecendo as condi¢cdes adequadas de preparo e consumos dos mesmos.

Entre as culturas de grande potencial energético e nutricional as de
maior destaque € a cana-de-agucar, a beterraba agucareira e 0 sorgo sacarino.
O sorgo granifero sacarino (Sorghum bicolor L. Moench) € uma das culturas
lider do mundo agricola, principalmente, na Africa, porém, ainda é pouco
explorada na alimentagdo humana nas Américas. Assim, esse estudo teve
como objetivo avaliar a toxicidade clinica do uso do subproduto do sorgo na
forma de melado obtido do caldo dos colmos como alternativa para
suplementacao nutricional.

Para a avaliacdo da toxicidade clinica foram selecionados 46 voluntarios
com idade entre 30 e 60 anos, de ambos 0s sexos, sendo treze (13) homens e

hY

trinta e trés (33) mulheres, pertencentes a comunidade catolica do Jardim
Continental, em Campina Grande - PB, considerados saudaveis apos
confirmacdo dos exames fisicos e laboratoriais. Estes voluntarios utilizaram
21g do produto uma vez ao dia, durante oito semanas de estudo. Levando-se
em consideragdo as provas de funcdo hepética. Apoés explicacbes detalhadas
sobre o estudo e concordando com o seu protocolo, os voluntarios assinaram o

termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A avaliacdo da funcao hepatica compreendeu as dosagens dos niveis
séricos de aspartato aminotransferase (AST), alanina aminotransferase (ALT),

amilase pancredtica, bilirrubina total (BT), bilirrubina direta (BD) e bilirrubina
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indireta (Bl), frente aos tempos avaliados, em que os valores estao

apresentados na Tabelal.

Dentre os parametros bioquimicos, as provas de funcao hepatica sao de
grande importancia em estudos de toxicolégicos clinicos, visto que diversas
substancias sdo biotransformadas pelo figado (BERTOLANI, 2005; MEDEIROS
et al., 2009), portanto as bilirrubinas resultantes do catabolismo da
hemoglobina apdés a destruicdo normal ou patolégica das hemacias. As
transaminases (ALT e AST) s&o bons marcadores, pois seu aumento ocorre
em 90% dos casos de doenca hepatica (BERTOLANI, 2005).

Tabela 1. Diferenca entre as médias relacionadas a toxicidade aguda e crénica nos tempos Ty,
Ta, T7 e Tsgdias das provas de funcao hepatica.

Diferenca entre as médias

Tempo de Media+ DP Toxidade aguda Toxidade cronica
Exames avaliacio
baliaca TO-T3 TO-T7 TO-T56
Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino

AST/TGO Basal 25,1+7,6 33,46+11,9
Homem 12-46 U/L ApGs 3 dias 23,4+21,8 32,23+11,6 1,36+21,3 1,23+14,1 1,63+21,9 6,84+12,1 5,45+9,3 6,53+9,2
Mulheres 10-31 Ap6s7 dias 2344226 26,62+11,1 p=0,715 p=0,759 p=0,672 p=0,063 p= 0,002 p=0,062

u/L
Ap6s 8 Sem. 19,616,4 26,92+7,0
Basa 21,5+10,2 29,00+5,2
ALT/TGP

Homem 9-43 U/L ApGs 3 dias 26,1+419  40,54+20,1  184+344  -1153+21,7 -1,84+344 -1847+172  581+9,4 6,76+11,9
Mulheres9-36 UL Apés7dias  233t415  3085:158  P=0453 p=0079  p=0760  p=0706 p=0001  p=0,062

ApGs 8 Sem. 15,615,1 22,23+10,3

Basd 069:036  0,89+0,36
Bil i;:t‘;i na Apos3dias  048:032  052t022  1306:231 037:030 27,27+142 028:028 230184  0,27+029
(1,0 mg/dL) Apés7dias  045:030  0,610,32 p=0,0 p=001 p=0,000 p=0,04 p=0000  p=0,009
Apés8Sem.  039:024  057+036
Basd 039:023  052+0,26
Bi 'gifr‘g;“a Apés3dias  023:012  02t012  021:030 023:027 023:032 022026 019020  0,27+029
(0.3 mg/dL) Apés7dias  023:015  029+013  P=0000 p=0009  p=0000  p=0011 p=0000  p=0,006
Apés8Sem. 020009  024+013
Bilirrubina Basa 030:016  037:019  005:013  013t014  079:015 007+013  011*015 041+0,142
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Indireta Apés3dias  0,25:0,18  0,24+0,13 p=0,034 p= 0,005 p=0,007 p=0,035 p= 0,000 p=0,007
(0,8 mg/dL)

Apés7 dias 0,22¢0,16  0,22+0,16

Apés8Sem.  0,19+0,16  0,19+0,16
p < 0,05= diferenca significante; DP= Desvio Padrédo; n= 46; AST= aspartato aminotrasferase;
ALT= Alanina aminotrasferase; To= Tempo Basal; Tz= 3 dias; T;= 7 dias; Tss= 56 dias.

Observou-se que nos voluntarios masculinos ocorreu uma reducéo dos
valores médios para a variavel AST entre 0 To= 33,46+x11,9 e 0 Tse=
26,92+6,74 e para a variavel ALT o To= 29,0045,01 e 0 Ts5=22,2319,94,
portanto, para as variaveis no grupo estudado os voluntarios masculinos nao
demonstraram diferencas significativas e os valores permaneceram dentro dos
parametros de referéncia.

Analisando a mesma variavel para o grupo feminino, ocorreu reducéo
das médias da AST e da ALT, entre os tempos To € Tseg, cOm valores de AST
no To= 25,1+£7,45 e T5=19,6+6,26. Esta redu¢cdo mostrou-se estatisticamente
significante (p= 0,002) apés 56 dias do estudo, enquanto ao serem
comparados os valores médios basais da ALT (To= 21,5+10,02), se observa
reducdo estatisticamente significante (p= 0,001) desta variavel, ap6s o término
do estudo (T56=15,61+4,98) (Tabela 1).

Verificou-se também reducéo nos valores de BT, BD e Bl a partir Ty, ao
longo do estudo tanto do grupo feminino quanto no masculino. Essa reducao
teve significancia estatistica (p<0,05) para ambos o0s grupos durante todo
periodo de avaliacao.

Diante do exposto, observou-se reducdo significante nas provas de
funcdo hepatica, no entanto, permaneceram dentro dos valores de referéncia.
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