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Relato de Experiéncia - Resumo

QUALIDADE DE VIDA EM GRUPO DE IDOSAS QUE PRATICAM DANCA DE
SALAO.

O estudo apresenta relato de experiéncia, onde, consiste na participacédo
alunos da iniciacdo cientifica, do Curso de Graduacdo em Enfermagem das
Faculdades Integradas de Vitoria de Santo Antéo, no periodo de Margo e Abril
de 2013, com o intuito de socializar, e analisar a experiéncias com 100
mulheres da terceira idade, participantes de grupo de danca de saldo idosas
além dos passos, no que se refere a qualidade de vida.

A danca de saldo, um exemplo de danca popular e também conhecida como
danca social ou de sociedade, é a danca praticada nos bailes e reunibes
sociais que tem o objetivo de socializar e divertir. Como meio de proporcionar,
um envelhecimento bem-sucedido, promovendo a socializac&o, e o lazer a um
grupo de idosas da cidade de bela vista. A enfermeira da Unidade Basica de
Saude da bela vista, propés uma parceria com o clube da cidade, o clube bela
vista, e com profissionais de danca para realizarem encontros quinzenais para
a promocao de baile de idosas.

Inicialmente, realizamos contato com a Unidade de Saude da Familia — USB e
todos os envolvidos na realizacdo dos bailes da cidade de bela vista, na zona
da mata norte de Pernambuco. Em seguida, discutimos a organizacdo e
periodicidade dos bailes, tendo como a participacdo da equipe de enfermagem
na divulgacdo, captacdo de idosas e organizacdo dos bailes. Iniciamos a
analise nos bailes da terceira idade, e distribuimos formularios de pesquisa e
satisfacdo as idosas, e coletamos relatos de alteracdo de qualidade de vida
apos a participagcdo de grupo de danca, e socializagdo com grupo da terceira

Campina Grande-PB/BErasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
! de Envelhemmentn Humano
Avangos da ciencia e das politicas publicas parg o enveihecimento

idade de praticam danca de saldo. Finalmente, sdo realizadas algumas
reunides avaliativas, e os impactos da qualidade de vida frente a pratica da
danca. Dos resultados obtidos percebemos que os bailes da terceira idade
possibilitaram a socializagdo entre idosas, momento de lazer unico, o
enfrentamento do envelhecimento humano com maior facilidade e
tranquilidade, a satisfacdo pautada na continuidade da vida produtiva, no
conhecimento das limitacdes corpdreas que podem ser superadas, e relataram
ser um prazer sem igual ao fazerem parte do grupo. As idosas afirmam que
esses bailes sédo primordiais e extremamente validos para a consolidacdo da
continuidade de uma vida produtiva, troca de experiéncias e formacdo de
vinculo social, além dos seus familiares, necessarios para um bom
desempenho no que é ser idoso e, consequentemente, para sua promog¢ao de
um envelhecimento com mais qualidade de vida. Constatamos que os bailes
possibilitam a construgéo do agir, saber e fazer da senilidade uma fase da vida
prazerosa. Com uma simples agédo da equipe de enfermagem, em buscar um
meio de promocéao do lazer, acarretou numa agao de grande impacto, e como
consequéncia, observamos que as idosas devem ser trabalhadas
continuamente, para a promocdo maior e melhor da qualidade de vida,
tornando de fato a senilidade no que é denominada a melhor idade.
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