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Introducdo Mundialmente, o crescimento populacional de pessoas com 60 anos e
mais, consideradas cronologicamente e socialmente como idosas, ocorre de forma
acelerada. Enquanto aumenta a demanda de pessoas que necessitam de
assisténcia hospitalar, o numero de servicos de saude ainda é reduzido,
comprometendo, assim, a assisténcia prestada.! E veemente enfatizar que o
guantitativo de individuos idosos passou a ser constituido por representantes de um
grupo populacional mais vulneravel aos mdltiplos redutores da saude, entre eles a
queda.’ As quedas representam um importante problema de salde para a populacédo
idosa. Aproximadamente um terco das pessoas com mais de 65 anos de idade
sofrerdo um ou mais episédios de quedas em um periodo de um ano.? Vale salientar
gue quase 40% dos episodios de quedas em individuos com 65 anos de idade ou
mais sao tratados com hospitalizacdo. Em 5% dos casos, as lesdes sofridas incluem
fraturas, escoriacdes, lesbes em partes moles e perda de autoconfianca. Como
resultado, a populacdo idosa desenvolve medo de quedas, reducdo na
autoconfianca para realizar atividades diarias e acaba adotando um estilo de vida
menos ativo, resultando em atrofia muscular, mais perceptivel na forca muscular da
extremidade inferior> Com base nas anélises dos aspectos deste estudo emergiu a
seguinte questdo: Qual a caracterizacdo das producbes ciéntificas acerca das
ocorréncias de quedas em idosos? Nesse contexto, o referido estudo teve como
objetivo: caracterizar a producdo cientifica acerca de quedas em idosos, nos

periédicos online no ambito da saude, no periodo de 2005 a 2013. Metodologia:
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Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Para a realizacdo deste método

foram utilizadas as seis fases da revisdo integrativa: estabelecimento da questdo
norteadora, busca na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos
incluidos, discuss&o dos resultados e apresentacéo da reviséo®. Assim, procedeu-se
ao levantamento do corpus literario a ser analisado, mediante os descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), em portugués: “Queda and Idosos”. A literatura
compreendeu artigos cientificos indexados nas bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), e na Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), mediante busca na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) do Centro Latino Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (BIREME). Os dados foram coletados durante o més de marco de 2013. Para
esta pesquisa, utilizou-se um instrumento contendo titulo, ano, periédico,
modalidade de pesquisa, objetivos e conclusdo dos estudos. Vale salientar que
foram adotados os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados no periodo de
2007 a 2012, no idioma portugués, cujos titulos e/ou resumos contemplassem
aspectos relativos ao estudo, estivessem disponibilizados na integra, gratuitamente
e online. Apés a analise minuciosa, 11 estudos foram selecionados. Posteriormente,
os dados obtidos foram organizados em planilhas, agrupados, procedendo-se a
analise tematica do contetdo. Resultados e discusséo: O estudo foi constituido por
11 publicagdes que versaram sobre a tematica Queda em idosos. Com relagdo ao
ano das publicacdes, observou-se que 2012, 2011, 2010, 2009, 2007 apresentaram
0 mesmo quantitativo de publicacdes sobre a tematica investigada, com duas (19%)
publicacdes cada, seguidos do ano de 2008 , com uma (9,09%) producdo cada.
Dentre as modalidades de artigos, a que mais obteve destaque foi a do tipo original,
com dez (91%) do total das publicacdes, seguidos dos artigos de revisao, com uma
(9,09%) publicacdao. Os titulos dos artigos selecionados foram agrupados e
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organizados, portanto, da analise contextual das publicacbes contempladas na

pesquisa, emergiram duas Abordagens Tematicas (AT): AT 1 — Fatores intrinsecos
gue predispdem a quedas em idosos AT2 — Estratégias que objetivam a prevencao
de quedas nos idosos. As Abordagens Tematicas consideradas nesta analise serdo

apresentadas a seguir:

Cédigo TITULO DO ESTUDO
identificador
ATl, Correlacéo entre fratura por queda em idosos e 0 uso prévio de medicamentos.
ATl Estudo da presenca de fatores de risco intrinsecos para quedas em idosos institucionalizados.
ATl Quedas e fatores associados em idosos institucionalizados no municipio de pelotas.
ATlq4 Vulnerabilidade de idosos as quedas seguidas de fratura de quadril.
ATl Avaliacéo da presenca de risco para quedas em idosos.
ATl¢ Prevaléncia de quedas e fatores associados em idosos.

Quadro 1. Sintese das tematicas e enfoque central dos estudos agrupados na Abordagem Tematica 1 — Fatores
intrinsecos que predispdem a quedas em idosos.

A Abordagem Tematica 1 (AT 1) foi composta por sete artigos, onde por meio dos
quais pode-se identificar um cenario onde existem multiplos fatores de riscos para
guedas na populacao idosa, sendo necessario para suprimir esses fatores de riscos,
medidas que visem um abordagem multidimensional através de acfes integradas e
especializadas através de equipes interdisciplinares que promovam estratégias para

prevenir a ocorréncia de quedas nos idosos.

TITULO DO ESTUDO

Caodigo
identificador

AT2, Avaliacéo do equilibrio em idosos que sofrem queda e aqueles que néo sofrem quedas.

AT2, Comparagéo entre idosos que sofreram quedas segundo desempenho fisico e nimero

de ocorréncias.
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AT2. Cuidado de enfermagem para prevencdo de queda em idosos e uso prévio de

medicamentos.

AT2e Queda entre idosos no Brasil e sua relacdo com o uso de medicamentos: revisdo

sistematica.

Quadro 2. Titulo dos estudos inseridos na Abordagem Tematica 2 - Nivel de escolaridade como fator associado
a transmissibilidade do virus HIV em idosos.

A Abordagem Temética 2 (AT 2) foi composta por quatro artigos, que abordaram
guestbes acerca de estratégias para a prevencdo da ocorréncia de quedas em
idosos. Mediante a essa abordagem os estudos consideram o exercicio fisico como
uma importante ferramenta na prevencao de quedas. Para muitos idosos o declinio
fisico é inevitavel no processo de envelhecimento, entretanto atividades fisicas sdo

compensadoras nesta fase para evitar esses declinios.*

ConsideracOes Finais: De acordo com as observacOes feitas nos estudos, foi
possivel evidenciar a relevancia desta tematica para o ambito da saude, apesar
desta importancia, ainda sao infimos os quantitativos de publicagcbes em relacéo
esta tematica. No que concerne a prevengdo das ocorréncias de quedas em idosos
um estudo sugeriu como estratégias: a reeducacdo alimentar, reorganizacdo da
moradia tornando um ambiente relativamente seguro; conhecimento do
condicionamento fisico e entre outras questdes®. Diante destas ponderacdes é
necesséario a produgcdo de novos saberes no ambito das ciéncias em saude que
promovam estratégias para prevenir a ocorréncia de episddios de quedas em

idosos.
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