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Resumo:

Introducdo: A educagdo em salide por meio de dindmicas promove a interacdo dos
participantes, proporciona a troca de conhecimentos e a constru¢gdo de caminhos e
possibilidades para uma determinada situagdo. Parte do ponto de vista do participante
para que em grupo a discussdo sgja ampliada e cada individuo vivencie novas
concepcdes e experiéncias. A automedicacdo constitui-se com um grave problema que
pode levar a consequiéncias, principalmente quando o publico é a pessoa idosa, umavez
gue as complicagbes da automedicagdo sdo somatizadas com as alteracdes do processo
de envelhecimento. Alguns estudos expressam que a populacdo idosa estd mais
vulneravel arealizar préticas de auto medicagdo, utilizando medicamentos em demasia
muitas vezes, paradiviar ador ou tentar solucionar sintomas que acha ndo precisar ir ao
encontro de profissionais de sallde para receber orientagdes. Outro aspecto é em relacdo
a0 esquecimento dos horarios da medicagdo, fazendo com que tomem duas vezes o
mesmo medicamento, sendo assim, é essenciad que os profissionais trabalhem essa
tematica com a populacdo idosa, de forma interativa e que primeiro proporcionem
espaco para o idoso falar qual suarealidade e assim, construir junto ao idoso. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem mediante uma atividade educativa
com 0 publico idoso sobre automedicacdo. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiénciareaizado no Centro de Convivéncia dos Idosos, locaizado no municipio de
Campina Grande. O estudo partiu da vivéncia de académicas de enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, durante as atividades préticas da disciplina
Salde do Idoso. Relato: O primeiro momento faz referéncia a preparacdo da atividade
educativa. O tema surgiu de necessidades reconhecidas através da consulta de
enfermagem com idosos do Centro de Convivéncia. Ocorreram momentos de discussao
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sobre a temética e assim, foi possivel plangar acbes voltadas para dindmicas que
pudessem proporcionar momentos de descontracdo e a0 mesmo tempo troca de
aprendizado. A primeiradinamicafoi de integracdo, onde os participantes tinham que se
cumprimentar com partes do corpo, por exemplo, com o ombro, braco, perna, joelho e
pés. Foi um momento de bastante interacdo para os idosos e académicos. Na segunda
dindmica utilizamos bexigas com perguntas e reflexfes sobre a automedicagdo, como o
guestionamento sobre: utilizacdo de medicagdes sem prescricdo médica; dose e horério
corretos da medicacdo; efeitos indesgjaveis da medicacao; conversa com o profissional
de salide sobre medicacdo e sua acao; essas reflexdes despertaram a atencao e discussao
dos idosos, expondo seu cotidiano. Conclusdo: A automedicagao precisa ser pensada e
discutida com a populacéo idosa, para que assim, 0 conhecimento existente se
transforme em realidade.

Palavras chave: Educacdo em salde. |doso. Automedicacao.
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