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RESUMO

E relevante ter um olhar criterioso e cuidadoso para o publico da terceira idade,
visto que ha um aumento da esperanca de vida e por consequéncia cresce 0
namero de idosos (as), sendo preconizado pelo SUS realizar, além da
recuperacdo, a promocao e prevencdo da saude do individuo em sua
integralidade. Diante do exposto, realizou-se uma ac¢ao educativa na Unidade
Béasica da Estratégia de Saude da Familia Sdo José, municipio de Lagoa Seca
- PB com o objetivo de captar a mulher idosa para o trabalho da atencédo
bésica, abordando a temética cancer de colo de Utero e exame papanicolau no
dia 08 de Marco de 2013. Estiveram presentes na atividade os (as)
participantes do Pr6-Saltde/PET-Salde” acompanhados (as) pela enfermeira
da Unidade Basica, preceptora do Projeto, utilizando-se da educacao popular
como instrumento de comunicacdo com as 15 mulheres presentes. Apos a
apresentacdo realizada pelos (as) académicos (as), surgiram algumas
consideracdes e duvidas por parte das mulheres, permitindo a troca de

"Programa de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Satde (Pré-Satde)/Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) na linha de acdo Rede Cegonha do
Centro de Ciéncias Biolégicas da Saude (CCBS), da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) em parceria com as Secretarias Municipais de Salde de Campina Grande e de Lagoa
Seca — 2012/2013, conforme previsto no Edital n° 24 de 15 de dezembro de 2011 do Ministério
da Saude, por intermédio da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Saude
(SGTES).
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conhecimento diante das tematicas: anatomia geniturinaria feminina, alteracées
histopatolégicas do Utero, HPV, procedimento da consulta ginecolégica e como
€ realizada a coleta da amostra para o exame. Todos os temas foram
abordados de forma a indagar a mulher obtendo assim muitas curiosidades
sobre como é realizado o exame em mulheres idosas, com que frequéncia, se
€ possivel realizd-lo em mulheres histerectomizadas e se € necessario em
mulheres que ndo tem vida sexual ativa, uma vez que muitas referiam que essa
pratica ndo fazia parte de seu cotidiano. Ao decorrer da atividade educativa
todas as duvidas foram devidamente esclarecidas e foi possivel quebrar o mito
de que mulheres na terceira ndo necessitam realizar o exame, mostrando a
importancia do mesmo e quais 0s riscos podem se desenvolver se caso 0
exame néo seja realizado com regularidade. Ficou bem evidente que a
frequéncia desse exame em pacientes idosas é insatisfatoria mostrando a
necessidade de informar e captar essas mulheres como parte de uma
estratégia consistente de trabalho multidisciplinar pela equipe de saude da
familia centrada na promocao da saude.
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