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Introducéo

O envelhecimento € um processo heterogénio do desenvolvimento humano,
pois, cada pessoa o0 vivencia de uma forma, de acordo com sua histéria particular,
classe, género, etnia, saude, educacdo e condicbes econdbmicas (1). Envelhecer
bem é um desafio principalmente na fase da velhice em que a pessoa esta exposta
a mais riscos e crises como: aparecimento de doencgas cronico-degenerativas, perda
de pessoas queridas, solidao e perda de papéis sociais.

A participacdo em atividades € um meio para promocéao da saude e qualidade
de vida da pessoa idosa por permitir experimentar aspectos relevantes para o seu
bem-estar psicolégico (2), principalmente quando as atividades sdo em grupo, pois
facilita o exercicio da autodeterminacao e da independéncia, isto porque, 0S grupos
podem funcionar como rede de apoio que mobiliza as pessoas na busca de
autonomia, sentido para a vida, autoestima e na melhora do senso de humor,
aspectos essenciais para ampliar a resiliéncia e diminuir a vulnerabilidade (3).

Nos ultimos anos tem sido fortalecida a proposta de um envelhecimento ativo
com a criacdo de programas de atividade fisica para as pessoas idosas que
objetivam propiciar a conscientizacédo da relagdo existente entre uma vida ativa e um
envelhecimento saudavel, com maior autonomia e melhor inser¢éo na sociedade (4).

Os programas de atividade fisica especificos para pessoas idosas no Brasil surgiram
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a partir dos anos 70. Desde estédo foram surgindo outros programas implantados por
universidades, associacdes e municipios (5).

Dentre os programas oferecidos por universidades temos o programa
Qualidade do viver na velhice — UFPB (QVIVER-UFPB) que realiza atividades com
idosos desde 2007 estando vinculado ao Grupo de Estudos e Pesquisas em
Corporeidade, Cultura e Educacdo do Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Federal da Paraiba. Escolnemos esse programa por oferecer uma
metodologia diferenciada de praticas corporais com pessoas idosas com base no
paradigma da corporeidade, através de vivéncias sensoriais, expressivas e de jogos
para a aprendizagem do viver consigo, com o outro e com o mundo.

Deste modo, delineou-se o0 problema da pesquisa: Como é o programa
“Qualidade do viver na velhice — UFPB”? Com o objetivo de descrever o programa
Qualidade do viver na velhice — UFPB.

Metodologia

Essa pesquisa caracteriza-se como de abordagem qualitativa por buscar
descrever o programa QVIVER-UFPB a partir de informagdes subjetivas, pois a
coleta de dados vai além das palavras, considerando também o contexto dessas
informacdes (6).

E também uma pesquisa documental por utilizarmos como fonte de coleta de
informagdes exclusivamente documentos. Nessa pesquisa os documentos foram de
fontes secundérias consistindo em relatorios dos projetos de extensdo e pesquisa
(7). O instrumento de coleta foi uma ficha de andlise dos documentos com 10
topicos sdo eles: tipo de projeto, ano, titulo, equipe de trabalho, instituicao
beneficiada, numero de beneficiados, objetivo geral, objetivos especificos,
metodologia (estrutura da aula, atividades propostas) e resultados. A técnica de

analise das informacdes foi a Analise Tematica de Conteudo (8).
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Resultados e Discusséo

O Programa QVIVER-UFPB foi criado por Pierre Normando Gomes da Silva,
coordenador do Grupo de Estudos e Pesquisas em Corporeidade, Cultura e
Educacdo (GEPEC) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) no ano de 2007
através do projeto de extensdo “Experiéncia sensorial e aprendizagem do corpo:
interfaces educacao-saude e criancas - idosos”. Desde entdo, vem desenvolvendo
suas atividades por meio de projetos de extensao, iniciagdo cientifica e iniciacdo a
docéncia.

O programa realiza suas atividades ha mais de cinco anos. Durante esse
periodo contou com a participacdo de 3 professores da UFPB sendo 2 do
Departamento de Educacdo Fisica (DEF-CCS) e 1 do Departamento de Artes
Cénicas (CCHLA); 3 professores externos, geralmente orientandos de mestrado e
25 alunos de graduacao.

As instituicbes envolvidas consistiam em 2 governamentais: o PAPI
(Programa de atencdo a pessoa idosa) e o PSF (Programa Saude da Familia) e 1
ndo governamental: a ASPAN (Associacdo Promocional do Ancido). Até agora o
programa ja beneficiou mais de 158 idosos.

O objetivo de base do programa ao longo dos anos foi ajudar a devolver ao
sujeito, ao corpo do idoso, sua funcao de lugar fundamental de prazer, por meio das
experiéncias de reinvestimento sensorial e reflexdes do vivido. Logo, o programa
buscou permitir o idoso reconfigurar uma nova postura de ser perante a sua vida.
Esse modo de ser, de se movimentar, de se expressar no mundo consiste na sua
corporeidade, pois esta é entendida como a tendéncia geral dos gestos/movimentos
da pessoa no espaco vivido delineando uma configuragéo (9).

As aulas do programa segue uma mesma estrutura com Introducdo: Roda de
conversa sobre a teméatica e objetivo da aula e Sensibilizacdo (momento de leitura
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de poesia ou narrativas sagradas relacionadas ao tema da aula). No
desenvolvimento tem a Sessao Interoceptiva com o treino de alongamento,
flexibilidade e exercicios respiratorios. E a Sessdo Exteroceptivo-Proprioceptivo, na
qual, ocorrem as vivéncias com as atividades propostas. Na conclusdo da aula os
participantes refletem sobre o vivido a partir do Balanco de Saber e do Circulo de
cultura.

As atividades propostas foram Exercicios (posturais e de relaxamento),
Vivéncias de sensorialidade (percepcdo corporal, massagem, modelagem, pintura,
desenho, colagem), Movimentos expressivos (mimica, danca, atividades ritmicas),
Jogos (boliche, bocha, voleibol adaptado), Passeios e Surfe (bodyboarding).

Os resultados para os idosos obtidos pelo programa foram: resensibilizacao
dos sentidos, reafirmacao da identidade pessoal, ampliagdo das relagdes sociais,
mobilidade corporal, ampliacdo da autonomia, melhor capacidade expressiva,
melhoria na qualidade de vida, melhor postura, melhoria funcional, tomada de
consciéncia das suas possibilidades e sensacdes de prazer. Esses resultados
obtidos pelo programa confirmam os beneficios que a participacdo dos idosos em
atividades fisicas pode proporcionar ao sujeito como melhora da saude e qualidade
de vida (2,3).

Concluséo

Através deste artigo pudemos descrever o programa Qualidade do viver na
velhice — UFPB como uma proposta de promocdo da saude. Caracterizamos seu
desenvolvimento ao longo dos Ultimos cinco anos de existéncia, seu objetivo,
metodologia em termos de estrutura da aula e atividades propostas e os resultados
obtidos. Com isso, podemos destacar a importancia de programas para idosos que
estejam preocupados com a resignificacdo da velhice para o idoso de forma que

esse sujeito possa ter uma vida mais prazerosa na relacdo consigo, com 0 outro e
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com o mundo.
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