DESNUTRIGAO NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO: UMA
REVISAO SISTEMATICA

INTRODUGAO: O envelhecimento é um fendmeno natural, irreversivel e
mundial. O surgimento de infeccbes e a reducdo da qualidade de vida sao
comuns nessa faixa etaria. Doengas crénicas nao transmissiveis, como as
cardiovasculares, pulmonares, o diabetes mellitus, além do uso prolongado de
medicamentos que interferem no apetite, no consumo e na absor¢cdo de
nutrientes. O estado nutricional dos idosos pode ocorrer por inumeros fatores,
sendo exemplos destes a denticdo, a doenga de Alzheimer, depresséo,
limitagbes funcionais, renda e polifarmacia. Dentre os casos clinicos mais
comuns nesse ciclo, os mais frequentes sédo os disturbios nutricionais, como é
o caso da desnutricdo protéico-caldrica (DPC), um problema multinutricional,
secundario a deficiéncia de um ou mais nutrientes essenciais. O risco de
idosos morrerem por desnutricdo apresenta tendéncia crescente. A avaliagao
nutricional do paciente idoso é essencial, de modo que a desnutricdo seja
precocemente diagnosticada e que sejam adotadas medidas eficazes para
reversdo desse quadro. Este trabalho teve por objetivo realizar uma revisao
sistematica acerca de um problema bastante comum no processo de
envelhecimento, que é a desnutricdo. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisdo sistematica sobre a desnutricdo onde foram utilizados artigos de lingua
inglesa e portuguesa disponivel nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Periddicos capes. Utilizou-
se artigos dos ultimos 7 anos. Como descritores foram utilizadas as palavras
“‘Desnutricdo, idoso e envelhecimento”. Os artigos foram selecionados pelo
titulo. RESULTADOS: Foram selecionados 6 artigos, destes, um dos estudos
utilizou 308 idosos residentes em instituicbes asilares no Pernambuco, Brasil.
Usou-se o IMC, em que foi encontrado no diagnéstico da desnutricao 93,5%,
com especificidade de 82,0%. Ja em 2010, estudaram-se as mortes ocorridas
no periodo de 2000 a 2003 de pessoas com 60 anos ou mais, residentes em
Belo Horizonte, a desnutricao foi selecionada como causa basica e como causa

multipla em, respectivamente, 294 e 1.411 declaragdes de 6bito. No entanto,



em 2011 um estudo teve por finalidade avaliar o estado nutricional em idosos
vacinados contra a gripe, realizada através da Mini Avaliagdo Nutricional,
encontrou-se baixa prevaléncia de desnutricdo, podendo ser devido a amostra
de individuos idosos com boa saude. Em 2009, outro estudo com 37 idosos
residentes em Instituicdo de Longa Permanéncia do Distrito Federal, observou-
se o estado nutricional, classificado pela Mini Avaliagdo Nutricional onde
apontou 50,0% de mulheres e 40,0% de homens com risco de desnutricdo. Em
2008, um artigo de revisdo observou que o Inquérito Brasileiro de Avaliagao
Nutricional (IBRANUTRI) constatou uma prevaléncia de 52,8% de desnutricdo
nesse grupo. CONCLUSAO: A prevaléncia de desnutricio é bastante
alarmante nos idosos, tendo em vista que medidas de controle do estado
nutricional de idosos € muito importante para a reabilitacdo da saude dos

mesmos.

Palavras chaves: Desnutrigcao, idosos e envelhecimento.



